
8. PSİKİYATRİ ZİRVESİ & 15. ANKSİYETE KONGRESİ BİLİMSEL PROGRAMI 
 

18 MAYIS 2023, PERŞEMBE 

            

  SALON A SALON B SALON C SALON D SALON E 

14:30 - 15:00 Kongre Açılış Oturumu 
Oğuz Karamustafalıoğlu & Nesrin Dilbaz 

15:00 - 15:45 Konferans – 1: KURTULUŞ 
SAVAŞI ÖYKÜLERİNDE 
TSSB 
Moderatör: Oğuz 
Karamustafalıoğlu 
Konuşmacı: Latif Alpkan 

Panel – 1: 
TOPLUM RUH SAĞLIĞI 
MERKEZLERİNDE İYİ 
UYGULAMALAR 
Oturum Başkanı: E. Erdal 
Erşan 

TRSM'de Takip Sistemi ve 
Vaka Yöneticiliği: Bursa 
Örneği 
Aybike Telkök Şen 

Terapi Bahçesi Projesi: 
Niğde Örneği 
E. Erdal Erşan 

İş, Uğraş Terapileri ve 
Pozitif Belirtilere Yönelik 
Stratejiler: Hatay Örneği 
Özge Eriş Davut 

TRSM’lerde Uzun Etkili 
Antipsikotik İlaç Kullanma 
ile İlişkili Hasta ve Hizmet 
Veren Memnuniyeti: Elazığ 
Örneği 
Hilal Kaya 

Panel – 2: 
PSİKİYATRİDE AZ BİLİNEN 
YENİ KONULAR 
Oturum Başkanı: Çiçek 
Hocaoğlu 

Eko-anksiyete, Solastalji 
Nedir? 
Faruk Kurhan 

Yavaş Bilişsel Tempo Nedir? 
Yavuz Yılmaz 

Fonksiyonel Konfüzyon 
Nedir? 
Çağatay Kağızman 

Sosyal Jet-lag Nedir? 
Görkem Gençer 

Panel – 3: PSİKİYATRİDE 
GÖZDEN KAÇANLAR 
Oturum Başkanı: Şaziye 
Senem Başgül 

Çocukluktan Erişkinliğe 
DEHB ve Bipolar Bozukluk 
Ayırıcı Tanısı 
Şaziye Senem Başgül 

Gençlerde İntihar Risk 
Değerlendirmesi 
Tezan Bildik 

Alzheimer Hastalığında 
Biyomarker ve Terapotik 
Hedefler 
Ayşe Döndü 

Alzheimer Hastalığı ve 
Genetiğin Ötesinde 
Seda Orenay Boyacıoğlu 

Kurs – 1: FONKSİYONEL 
ANALİTİK TERAPİ 
Emrah Karadere, Furkan 
Alptekin 

15:45 - 16:30 Konferans – 2: UYKU VE 
YEME DAVRANIŞI 
Oturum Başkanı: Oğuz 
Karamustafalıoğlu 
Konuşmacı: Şakir Gıca 

  

16:30 - 16:45 KAHVE ARASI 

16:45 - 17:30 Konferans – 3: TSSB 
TEDAVİSİNDE ALTERNATİF 
TEDAVİLER 
Oturum Başkanı: Onur 
Noyan 
Konuşmacı: Aslı Enez Darçın 

Panel – 4: SOSYAL MEDYA 
İNTİHARLARI VE DOKTOR 
İNTİHARLARI 
Oturum Başkanı: Filiz İzci 

Panel – 5: TRAVMANIN 
GÖRÜNMEZ YARALARI: 
HAFİF TRAVMATİK BEYİN 
HASARI 

Panel – 6: TOPLUM RUH 
SAĞLIĞI MERKEZLERİNDE 
ÖNEMLİ TIBBİ SORUNLAR 

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU - 
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17:30 - 18:15 Konferans – 4: BAŞLASAK 
MI, BAŞLAMASAK MI? 
ANKSİYETE BOZUKLUĞU 
TEDAVİSİNDE SINIRLARI 
ZORLAMAK: PREGABALİN, 
GABAPENTİN VE DİĞER 
TEDAVİ SEÇENEKLERİ 
Oturum Başkanı: Aslı Enez 
Darçın 
Konuşmacı: Onur Noyan 

Sosyal Medya 
İntiharları/Kopyalanmış 
İntihar 
Sümeyye Yasemin Kurtuluş 
Çallı 

Sosyal Medya Oyunları ile 
Ergen İntiharlarının İlişkisi 
Cemre Yaşöz 

Doktor İntiharları/ 
Psikiyatrist İntiharları 
Yağmur Sever Fidan 

Doktor İntiharlarında 
Meslektaş Olarak 
Eksiklerimiz, 
Göremediklerimiz 
Ahsen Büyükavşar 

Oturum Başkanı: Kâmil Nahit 
Özmenler 

Travmatik Beyin Hasarının 
Epidemiyolojisi ve 
Patofizyolojisi 
Mehmet Koçer 

Travmatik Beyin Hasarında 
Nöropsikiyatrik Bulgular 
Turan Ayidağa 

Travmatik Beyin Hasarında 
Tedavi ve Rehabilitasyon 
Bülent Karaahmetoğlu 

Oturum Başkanları: Tülay 
Satı Kırkan, E. Erdal Erşan 

Gebelerde Antipsikotik 
Kullanımı 
Tülay Satı Kırkan 

Prolaktin Yüksekliği 
Yönetimi 
Sultan Efsun Tamdemir 

Hipotirodi (Lityum) 
Yönetimi 
Deniz Deniz Özturan 

Bağımlılık Yönetimi (Sigara, 
Alkol, Madde) 
Gözde Yontar 

  

18:15 - 18:30 KAHVE ARASI 

18:30 - 19:30 Kurs – 2: METAKOGNİTİF 
TERAPİ-1 
Murat Atmaca 

        

19:30 - 20:30 AKŞAM YEMEĞİ 

20:30 - 22:30 Kurs – 2: METAKOGNİTİF 
TERAPİ-2 
Murat Atmaca 

        

 



19 MAYIS 2023, CUMA 

            

  SALON A SALON B SALON C SALON D SALON E 

09:00 - 09:45 Konferans – 5: BİPOLAR 
BOZUKLUK TANI, TEDAVİ 
VE İZLEMİNDE 
DİJİTALLEŞME MÜMKÜN 
MÜDÜR? 
Oturum Başkanı: Nesrin 
Dilbaz 
Konuşmacı: Kürşat Altınbaş 

Panel – 7: UZUN ETKİLİ 
ENJEKTE EDİLEBİLİR 
ANTİPSİKOTİK KULLANIMI 
Oturum Başkanları: Ali 
Çayköylü, Ersin Hatice 
Karslıoğlu 

Şizofrenide Uzun Etkili 
Enjekte Edilebilir 
Antipsikotik Kullanımı 
Ersin Hatice Karslıoğlu 

Bipolar Bozuklukta Uzun 
Etkili Enjekte Edilebilir 
Antipsikotik Kullanımı 
Neşe Burcu Bal 

Uzun Etkili Enjekte 
Edilebilir Antipsikotik 
Kullanımı Sırasında Dikkat 
Edilmesi Gereken Yan 
Etkiler 
Esra Kabadayı Şahin 

Panel – 8: ERİŞKİNLERDE 
DEHB'DE GÜNCEL 
YAKLAŞIMLAR 1 
Oturum Başkanı: Umut 
Mert Aksoy 

Erişkin DEHB'de Eş Tanılı 
Anksiyete Bozuklukları ve 
Depresyon'a Yaklaşım 
Ece Büyüksandalyeci Tunç 

Erişkin DEHB’de Eş Tanılı 
AMKB ve Bipolar 
Bozuklukların Yönetimi ve 
Tedavisi 
Serhat Tunç 

Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite 
Bozukluğu'nda Tedavi 
Uyumu ve Sürekliliği 
Mustafa Tunçtürk 

Erişkin DEHB 'de 
Psikoterapi ve Psikososyal 
Yaklaşım için Temel 
Bilgiler 
Şennur Günay Aksoy 

Panel – 9: YEME VE 
BESLENME 
BOZUKLUKLARINDA 
GÜNCEL KONULAR 
Oturum Başkanı: Çiçek 
Hocaoğlu 

Yeme Bozukluklarının 
Etiyolojisinde ‘Kültürlerarası 
Farklılıklar’ 
İlknur Kiraz 

Yeme Bozuklukları Ve 
Sosyal Medya Kullanımı 
İlişkisi 
Ali Erdoğan 

Sezgisel Yeme Ve Yeme 
Farkındalığı Nedir? 
Hatice Ayça Kaloğlu 

Farklı Beslenme Tutumları 
‘Opsomania’ ve ‘Gıda 
Neofobisi’ Nedir? 
Çiçek Hocaoğlu 

Kurs – 3: SOSYAL 
FODİBEDN HAYATA 
YOLCULUK 
Kadir Özdel 

09:45 - 10:30 Konferans – 6: BREAKING 
BAD: METAMFETAMİN 
DÜŞÜ VE GERÇEĞİ 
Oturum Başkanı: Kürşat 
Altınbaş 
Konuşmacı: Nesrin Dilbaz 

  

10:30 - 10:45 KAHVE ARASI 

10:45 - 11:45 Uydu Sempozyumu-1         

11:45 - 13:00 ÖĞLE ARASI VE YEMEĞİ 

13:00 - 13:45 Konferans – 7: ANKSİYETE 
BOZUKLUKLARINDA 
BİLİŞSEL VE ÜSTBİLİŞSEL 
SÜREÇLER; BİLİŞSEL 
SÜREÇLER VE YÖNETİMİ 
Oturum Başkanı: Kadir Özdel 
Konuşmacı: Hakan Türkçapar 

Panel – 10: DİKKAT 
EKSİKLİĞİ VE 
HİPERAKTİVİTE 
BOZUKLUĞU 
EŞTANILARINA YAKLAŞIM 

Panel – 11: PSİKİYATRİK 
HASTALIKLARDA DERİN 
TRANSKRANYAL 
MANYETİK BEYİN UYARIMI 
(dTMU) 

Panel – 12: GENEL TIP VE 
PSİKİYATRİDE 
STİGMATİZASYON 
Oturum Başkanı: Ender Kaya 

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU - 
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13:45 - 14:30 Konferans – 8: ANKSİYETE 
BOZUKLUKLARINDA 
BİLİŞSEL VE ÜST BİLİŞSEL; 
ÜSTBİLİŞSEL SÜREÇLER VE 
YÖNETİMİ 
Oturum Başkanı: Hakan 
Türkçapar 
Konuşmacı : Kadir Özdel 

Oturum Başkanı: Eyüp Sabri 
Ercan 

Yavas Bilissel Tempoda 
Güncel Gelişmeler ve 
Yaklaşımlar 
Eyüp Sabri Ercan 

İnternet Oyunu Oynama 
Bozukluğu ile Dikkat 
Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğu Eştanısına 
Yaklaşım 
Gül Karaçetin 

Gelişimsel Koordinasyon 
Bozukluğu ile Dikkat 
Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğu Eştanısına 
Yaklaşım 
Mustafa Tunçtürk 

Özgül Öğrenme Güçlüğü ile 
Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu 
Eştanısına Yaklaşım 
Doğa Sevinçok 

Oturum Başkanı: Hüsnü 
Erkmen 

Obsesif Kompulsif 
Bozuklukta Derin 
Transkranyal Beyin 
Uyarımı 
Elvan Ciftci 

Bağımlılıkta Derin 
Transkranyal Beyin 
Uyarımı 
Nihal Taştekin 

Depresyonda Derin 
Transkranyal Beyin 
Uyarımı 
Onur Yılmaz 

Obsesif Kompulsif 
Bozuklukta 
Provakosyonlu Derin 
Transkranyal Beyin 
Uyarımı Vaka Örnekleri 
Özgenur Taşkın 

Şizofreni ve Stigmatizasyon 
Mustafa Yasin Önder 

Bipolar Bozukluk ve 
Stigmatizasyon 
Ceren Meriç Özgündüz 

Cinsel Kimlik ve 
Stigmatizasyon 
Pınar Kızılay Çankaya 

Genel Tıbbı Bozukluklarda 
Stigmatizasyon 
Ender Kaya 

  

14:30 - 14:45 KAHVE ARASI 

14:45 - 15:45 Uydu Sempozyumu - 2         

15:45 - 16:00 KAHVE ARASI 
16:00 - 17:00 Uydu Sempozyumu - 3         

17:00 - 17:15 KAHVE ARASI 

17:15 - 18:00 Konferans – 9: IS 
TREATMENT RESISTANT 
DEPRESSION REALLY 
RESISTANT TO 
TREATMENT? 
Oturum Başkanı: Oğuz 
Karamustafalıoğlu 
Konuşmacı: Siegfried Kasper 

Panel – 13: ERİŞKİN DİKKAT 
EKSİKLİĞİ HİPERAKTİVİTE 
BOZUKLUĞUNDA (DEHB) 
GÜNCEL YAKLAŞIMLAR 
Oturum Başkanı: Behcet 
Coşar 

Erişkin DEHB ve Psikiyatrik 
Eş Tanılar 
Efsun Tamdemir 

Panel – 14: DÜNDEN 
BUGÜNE 
ENDOFENOTİPLER 
Oturum Başkanı: İbrahim 
Eren 

Endofenotiplere Tarihsel 
Bir Bakış 
İkbal İnanlı 

Panel – 15: 
KRONOBİYOLOJİYE 
BÜTÜNCÜL YAKLAŞIM VE 
PSİKİYATRİDE 
UYGULAMALARI 
Oturum Başkanı: Pınar Güzel 
Özdemir 

Kronobiyoloji ve Biyolojik 
Ritmin Bireysel Farklılıkları 
Aybüke Aydın 

Panel – 16: PSİKİYATRİK 
HASTALIKLARDA KOGNİTİF 
BELİRTİLER VE SAĞALTIMI 
Oturum Başkanı: Filiz İzci 

Psikotik Bozukluklarda 
Kognitif Belirtiler ve 
Sağaltımı 
Hatice Kaya 

Afektif Bozukluklarda 
Kognitif Belirtiler ve 

18:00 - 18:45 Konferans – 10: 
PSİKİYATRİNİN GELECEĞİ: 
PSİKOPATOLOJİ, 
PSİKOFARMAKOLOJİ VE 



DİĞERLERİ 
Oturum Başkanı: Mehmet Ak 
Konuşmacı: Oğuz 
Karamustafalıoğlu 

Erişkin DEHB'da Yürütücü 
İşlevler 
Erman Şentürk 

Erişkin DEHB, 
Procrastination: 
Benzerlikler-Farklılıklar 
Yasin Duman 

Erişkin DEHB'da 
Farmakolojik ve 
Nonfarmakolojik Tedavi 
Yöntemleri 
Yağmur Zorbozan 

Duygudurum Bozuklukları 
ve Endofenotipler 
Ebru Çiftci 

Şizofreni ve 
Endofenotipler 
Yasemin Gökçenoğlu 

Endofenotipler ve Dahası 
Osman Ak 

  

Kronobiyolojinin Ruh 
Sağlığındaki Önemi 
Onur Yılmaz 

Bağımlılıklar ve Sirkadiyen 
Ritim 
Sakine Aktaş 

Kronotip ve İntihar 
Mesut Işık 

Sağaltımı 
Batuhan Ayık 

Alkol ve Madde Kullanım 
Bozukluklarında Kognitif 
Belirtiler ve Sağaltımı 
Sercan Karabulut 

18:45 - 20:00 AKŞAM YEMEĞİ 

20:00 - 21:30 SÖYLEŞİ: “Değişim” 
Ercan Kesal, Aslı Aktümen 

        

 



20 MAYIS 2023, CUMARTESİ 

            

  SALON A SALON B SALON C SALON D SALON E 

09:00 - 09:45 Konferans – 11: ÇOCUKLUK 
ÇAĞI TRAVMALARININ 
PSİKOZ GELİŞİMİNE ETKİSİ 
Oturum Başkanı: Oğuz 
Karamustafalıoğlu 
Konuşmacı: Alp Üçok 

Panel – 17: ERİŞKİN DEHB 
TANI VE TEDAVİSİNDE 
GÜNCELLEMELER - 2 
Oturum Başkanı: Umut Mert 
Aksoy 

Erişkin DEHB de Emosyonel 
Disregulasyon - Duygu 
Düzenleme Güçlükleri ve 
Yönetimi 
Bedriye Öncü Çetinkaya 

Erişkin DEHBde 
Psikoeğitim 
Ali Kandeğer 

Erişkin DEHB'de Yeni bir 
Tedavi Yöntemi 
Nörostimulasyon 
Serhat Tunç 

Yüksek İşlevli Bireylerde 
DEHB - Yüksek IQ ve DEHB 
Umut Mert Aksoy 

Panel – 18: ZAMAN 
DÖNGÜSÜ, BİYOLOJİK 
RİTİM VE PSİKİYATRİ 
Oturum Başkanı: Hüseyin 
Güleç 

Vücudumuzun Ritmi: 
Biyolojik Saatler ve 
Sirkadiyen Ritim 
Özge Bebek İrem 

Kronobiyoloji ve Psikiyatrik 
Hastalıklar 
Mihriban Dalkıran Durmuş 

Psikiyatrik Hastalıkların 
Tedavisinde 
Kronobiyolojinin Rolü 
Melike Dönmez 

Panel – 19: POLİKLİNİKTE 
CİNSEL YAN ETKİLERE 
YAKLAŞIM 
Oturum Başkanı: Aslıhan 
Polat 

Antidepresanlara Bağlı 
Cinsel Yan Etkilerin 
Yönetimi 
Cem Cerit 

Antipsikotiklere Bağlı 
Cinsel Yan Etkilerin 
Yönetimi 
Ezgi Şişman 

Ruhsal Rehabilitasyonun 
Parçası Olarak Cinsel Eğitim 
Duygu Nur Tutam 

KURS 4-1: RUHSAL 
TRAVMALARA YAKLAŞIM-1 

Travma Sonrası Stres 
Bozukluğu’nun Bilişsel 
Davranışçı Terapisi 
Neslihan Akkişi Kumsar 

Travmaya Yaklaşımda 
Prolonged Exposure 
(Uzamış Maruziyet) 
Mehmet Ak 

İkincil Travmayı Oluşturma, 
Önleme Ve Yönetmede 
Medyanın Rolü- Neyi, Nasıl 
Paylaşmalıyız? 
Arzu Erkan 

09:45 - 10:30 Konferans – 12: AFET 
PSİKİYATRİSİ; TANI, TEDAVİ 
VE SÜREÇ YÖNETİMİ 
Oturum Başkanı: Alp Üçok 
Konuşmacı: Oğuz 
Karamustafalıoğlu 

10:30 - 10:45 KAHVE MOLASI 

10:45 - 11:45 Uydu Sempozyumu - 4         

11:45 - 12:00 ÖDÜL TÖRENİ         

12:00 - 12:30 Mini Uydu Sempozyum         

12:30 - 13:00 ÖĞLE YEMEĞİ 

13:00 - 13:45 Konferans – 13: COVID-19 VE 
PSİKİYATRİ 
Oturum Başkanı: Nesrin 
Dilbaz 
Konuşmacı: Behçet Coşar 

Panel – 20: ANKSİYETENİN 
FARKLI YÜZLERİ: FARKLI 
ANKSİYETE 
BOZUKLUKLARINDA ÖZGÜL 
BİLİŞSEL VE ÜSTBİLİŞSEL 

Panel – 21: TRSM'NİN 
ÖTEKİSİ BİPOLAR 
BOZUKLUĞA BAKIŞ 
Oturum Başkanı: Halil 
İbrahim Taş 

Panel – 22: PSİKİYATRİDEN 
SİNEMAYA; BİR İNTİHAR 
ÖRNEĞİ: AFTERSUN FİLMİ 
VE İNTİHAR ÜZERİNE 
TARTIŞMALAR 

KURS 4-2: RUHSAL 
TRAVMALARA YAKLAŞIM -2 

Travma Sonrası Stres 
Bozukluğu’nun Bilişsel 



13:45 - 14:30 Konferans – 14: ALZHEIMER 
DEMANSTA AJİTASYON 
TEDAVİSİ 
Oturum Başkanı: Hüsnü 
Erkmen 
Konuşmacı: Nesrin Dilbaz 

MÜDAHALELER 
Oturum Başkanı: Kadir Özdel 

Sosyal Anksiyete 
Bozukluğunda Özgül 
Bilişsel ve Üst Bilişsel 
Müdahaleler 
Türkan Ağakişiyeva 

Panik Bozukluğunda Özgül 
Bilişsel ve Üstbilişsel 
Müdahaleler 
Fatih Yığman 

Sınav Kaygısında Özgül 
Bilişsel ve Üstbilişsel 
Müdahaleler 
Selim Fidan 

TRSM’lerde Bipolar 
Bozukluğun Yeri 
İlkay Keleş Altun 

TRSM’lerde Bipolar 
Bozukluk Vaka Yönetimi 
Elif Özcan Tozoğlu 

TRSM’lerde Bipolar 
Bozukluk Tedavi 
Seçenekleri 
Merve Bilgin Koçak 

TRSM’lerde Duygudurum 
Düzenleyicileri 
Halil İbrahim Taş 

Oturum Başkanı: Onur 
Noyan 

Bir İntiharın Anatomisi: 
Aftersun Film İncelemesi 
E.Yağmur Zorbozan 

Yazılı ve Görsel Medyada 
İntihar 
Onur Noyan 

Umutsuzluk, 
Sosyoekonomik Kaygılar ve 
Depresyon: İntihara 
Sürükleniş 
Erman Şentürk 

Ebeveyn İntiharı Sonucu 
Kayıp Yaşayan Bireyleri 
Anlamak 
Gamze Uçar 

Davranışçı Terapisi 
Neslihan Akkişi Kumsar 

Travmaya Yaklaşımda 
Prolonged Exposure 
(Uzamış Maruziyet) 
Mehmet Ak 

İkincil Travmayı Oluşturma, 
Önleme ve Yönetmede 
Medyanın Rolü- Neyi, Nasıl 
Paylaşmalıyız? 
Arzu Erkan 

14:30 - 14:45 KAHVE MOLASI 

14:45 - 15:45 Uydu Sempozyumu - 5         

15:45 - 16:00 KAHVE MOLASI 

16:00 - 17:00 Uydu Sempozyumu - 6         

17:00 - 17:15 KAHVE MOLASI 

17:15 - 18:00 Konferans – 15: NEW 
TREATMENTS FOR 
DEPRESSION 
Oturum Başkanı: Nesrin 
Dilbaz 
Konuşmacı: Alessandro 
Serretti 

Panel – 23: PSİKİYATRİK 
BOZUKLUKLARDA 
TRANSKRANİAL MANYETİK 
STİMÜLASYON 
UYGULAMALARI 
Oturum Başkanı: Behçet 
Coşar 

TMS: Nörobiyoloji ve Etki 
Mekanizması 
Melike Küçükkarapınar 

TMS: Uygulama ve Uyarım 
Protokolleri, Depresyondaki 

Panel – 24: KONSÜLTASYON 
LİYEZON PSİKİYATRİSİNİN 
BUGÜNÜ 
Oturum Başkanı: Merih 
Altıntaş 

Obesite Merkezi ve 
Psikiyatri Konsültasyonları 
Feride Uysal 

Transplantasyon Merkezi ve 
Psikiyatri Konsültasyonları 
Ferda Apa 

GİS Cerrahisi/Stoma 
Hastaları ve Psikiyatri 

Panel – 25: DİRENÇLİ 
ANKSİYETE BOZUKLUKLARI 
VE DİRENÇLİ 
DEPRESYONDA ŞEMA 
TERAPİ 
Oturum Başkanı: Deniz Deniz 
Özturan 

Dirençli Anksiyete ve 
Depresyonda Şemalar 
Canan Bayram Efe 

Dirençli Yaygın Anksiyete 
Bozukluğunda Şema Terapi 
Sibel Bolluk 

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU - 
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18:00 - 18:45 Konferans – 16: BRAIN AND 
INSULIOPATHIES 
Oturum Başkanı: Oğuz 
Karamustafalıoğlu 
Konuşmacı: Alessandro 
Serretti 

  



Klinik Kullanımı 
Buket Koparal 

Obsesif Kompulsif 
Bozuklukta TMS 
uygulamaları 
İrem Ekmekçi Ertek 

Bağımlılıkta TMS 
Uygulamaları 
Muhammed Hakan Aksu 

Şizofrenide TMS 
Uygulamaları 
Burak Erman Menkü 

Konsültasyonları 
Elif Küçük 

Yanık Merkezi ve Psikiyatri 
Konsültasyonları 
Mehmet Buğrahan Gürcan 

Dirençli Panik Bozuklukta 
Şema Terapi 
Hanife Kocakaya 

Dirençli Depresyonda Şema 
Terapi 
Ayşe Gökçen Gündoğmuş 

18:45 - 19:00 KAHVE ARASI 

19:00 - 20:00 AKŞAM YEMEĞİ 

20:00 - 21:30 Panel – 26: PSİKİYATRİDE 
YENİ VE İLGİNÇ BAŞLIKLAR 
Oturum Başkanı: Sermin 
Kesebir 

Alkol ve Madde 
Bağımlılığında Mikrobiyata 
Merih Altıntaş 

Duygudurumu Tanımak: 
Eski ve Yeni Biyobelirteçler, 
Neredeyiz? 
Sermin Kesebir 

OKB’de Nörokognitif Süreç 
Ayşe Döndü 

Perinatal Dönemde OKB 
Tedavisine Yaklaşım 
Hasan Bakay 

Panel – 27: 
ANKSİYETE VE DEPRESYON: 
NÖROPEPTİDLER 
KONUSUNDA NE 
BİLİYORUZ? 
Oturum Başkanı: Bülent 
Bahçeci 

Oksitosin ve Vazopresin 
Meltem Puşuroğlu 

Melanokortinler, 
Kortikotropin Salgılatıcı 
Hormon 
Fatma Gül Helvacı Çelik 

Nöropeptit Y, Nöropeptit S, 
Galanin Ailesi 
Seda Kiraz 

Spexin, Nesfatin-1 
Bülent Bahçeci 

Panel – 28: YAŞAM BOYU 
NÖROGELİŞİMSEL 
BOZUKLUKLAR KLİNİK VE 
NÖROBİYOLOJİK 
ÖZELLİKLER 
Oturum Başkanı: Umut Mert 
Aksoy 

Yaşamboyu DEHB'de Yeme 
Örüntüsü ve Yeme 
Davranışı ile 
İlgili  Nörobiyolojik 
Belirteçler 
Nilifer Gürbüzer 

Çocukluktan Ergenliğe 
Nörogelişimsel Bozukluklar 
Doğa Sevinçok 

Erişkin Yaşamda 
Otizm:  Klinik Özellikler ve 
Klinisyenlere Öneriler 
Yasemin Hoşgören Alıcı 

Panel – 29: PSİKİYATRİDE 
AZ BİLİNEN VE AZ 
"GÖRÜLEN" BİR HASTALIK: 
OTOİMMUN ENSEFALİT 
Oturum Başkanı: Mehtap 
Arslan 
Otoimmun Ensefalit ile 
Tanışma: Neden Bu 
Sunumu Yapmaya İhtiyaç 
Duyduk? 
Tanımı, Tarihçesi 
Mehtap Arslan 
Otoimmun Ensefalit Kliniği, 
Alt Tipleri, Tanı ve Tedavisi 
Begüm Yıldırım Cinek 
Otoimmun Ensefalit 
Psikiyatri Pratiğinde Perde 
Arkasındaki Oyuncu Mu? 
Tanısal Prosedürde Yeni Bir 
Yaklaşıma İhtiyaç Var Mı? 
Reseptör Antikorları ve 
Psikiyatri 
Ali Görkem Gençer 
Otoimmun Ensefalit Tanılı 
Bir Olgu 
İrem Çetinbay Şişman 

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU - 
4 
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09:00 - 10:30 Panel – 30: EPİGENETİK 
MEKANİZMALARDAN DNA 
METİLASYONUNUN 
RUHSAL 
BOZUKLUKLARDAKİ YERİ 
VE ÖNEMİ 
Oturum Başkanı: Leman 
İnanç 

Depresif Bozuklukta DNA 
Metilasyonunun  Yeri 
Leman İnanç 

DNA Metilasyonu ve 
Psikotropların İlişkisi 
Gamze Üstün 

Psikotik bozukluklarda 
DNA Metilasyonu 
Emine Cengiz Çavuşoğlu 

Panel – 31: ÇOCUKLUKTAN 
ERİŞKİNLİĞE AYRILIK 
ANKSİYETESİ 
Oturum Başkanları: Nazan 
Dolapoğlu, E. Erdal Erşan 

Ayrılık Anksiyetesine 
Kuramsal Bakış 
Ali Taşdemir 

Çocukluk Çağı Ayrılık 
Anksiyetesi, Ek Tanı, Ayrıcı 
Tanı ve Tedavi Müdahaleleri 
Mehtap Eroğlu 

Yetişkinlik Çağı Ayrılık 
Anksiyetesi Ek Tanı, Ayrıcı 
Tanı ve Tedavi Müdahaleleri 
Mustafa Kurt 

Panel – 32: 
ERİŞKİN DEHB'DE GÖZDEN 
KAÇANLAR 
Oturum Başkanı: Ayşe Nur 
İnci Kenar 

Erişkin DEHB'de Yeme 
Alışkanlığı ve Obesite 
Alper Zıblak 

Erişkin DEHB'de Prematür 
Ejekülasyon ve Diğer Cinsel 
İşlev Bozuklukları 
Ayşe Döndü 

Erişkin DEHB ile İlişkili 
Kanserler 
Ayşe Nur İnci Kenar 

Panel – 33: BİREYSEL, 
AİLESEL VE TOPLUMSAL 
AÇIDAN RUHSAL 
BOZUKLUK 
Oturum Başkanı: Yavuz 
Yılmaz 

Şizofreni Yakını Olmak 
 Yalçın Kahya 

Ağır Ruhsal Bozukluğu 
Olanların Ailelerinde 
Damgalanma 
Yavuz Yılmaz 

Psikiyatri Servisinde Yatıyor 
Olmak 
Beliz Özen 

Gebelerde Cinsel Mitler 
Nazan Dolapoğlu 

Panel – 34: PSİKİYATRİDE 
İLGİ ÇEKEN KONULAR 
Oturum Başkanı:  Aydın Kurt 

Siberkondri 
Fatma Kartal 

Mizofoni 
Bedriye İlkay Aygül 

Kinezyofobi 
Aydın Kurt 

Sosyotelizm 
Betül Gürsoy Çiçek 

10:30 - 11:00 KAPANIŞ VE DEĞERLENDİRME 
Oğuz Karamustafalıoğlu & Nesrin Dilbaz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


