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Değerli meslektaşlarımız,

Konuşmacıları ve katılımcıları ile her geçen yıl büyüyen ve özlenen kongremiz bu yıl 8. Psikiyatri Zirvesi ve 
15. Anksiyete Kongresi olarak 18 - 21 Mayıs 2023 tarihleri arasında Elexus Otel & Kongre Merkezi, 
KKTC‘de gerçekleştiriyoruz.

Psikiyatri Bilimleri ve Araştırmaları Derneği tarafından gerçekleştirilen kongremizde değerli konuşmacılarımızı 
psikiyatrinin tüm paydaşları ile buluşturmayı ve bilgilerimizi dinamik oturumlarla güncellemeyi hedefledik.

Bu yıl yine kongremizde psikiyatrideki en güncel konuları tüm boyutları ile ele alarak hem tanı hem tedavi 
süreçlerinde bilhassa işlevselliği de dikkate alarak psikiyatride bütüncül yaklaşımı gündeme alacağız. Bu 
anlamda klinik öncesi ve klinik kanıtlarla desteklenen bilgiyi, ulusal/uluslararası uzman ve yetkin ağızlardan 
dinleyerek, tanı ve tedavilerimizde tüm yaşlar için etkin ve güvenli yaklaşımı “işlevselliği de” ele alarak 
tartışıyor olacağız. Bu yıl da ruh sağlığı alanında ulusal ve uluslararası yetkin isimlere konferanslar, paneller, 
uydu sempozyumları ve tartışmalar ile ev sahipliği yapmaya hazırlanıyoruz.

Nöro görüntülemeden genetiğe, psikofarmakolojiden psikoterapiye uzanan psikiyatri pratiğinde uzman 
isimlerle bir araya gelerek en güncel kanıta dayalı bilgileri paylaşmak üzere sizleri de kongremizde görmekten 
mutluluk duyuyoruz.

Başarılı ve verimli bir kongre geçirmeniz dileğiyle,

Saygılarımızla,

Prof. Dr. Oğuz KARAMUSTAFALIOĞLU 
Kongre Eş Başkanı ve PİBAD Başkanı

Prof. Dr. Nesrin DİLBAZ
Kongre Eş Başkanı
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KONGRE DÜZENLEME KURULU

Kongre Başkanları

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, Prof. Dr. Oğuz Karamustafalıoğlu

Kongre Genel Sekreterleri

Doç. Dr. Aslı Enez Darçın, Doç. Dr. Cemal Onur Noyan, Doç. Dr. Şakir Gıca

 Kongre Düzenleme Kurulu

Alessandro Serretti (İtalya) Hüsnü Erkmen (Türkiye)

Ali Çayköylü (Türkiye) İbrahim Eren (Türkiye)

Ali Saffet Gönül (Türkiye) Joseph Zohar (İsrail)

Alp Üçok (Türkiye) Murat Atmaca (Türkiye)

Behçet Coşar (Türkiye) Nevzat Tarhan (Türkiye)

Eduard Vieta (İspanya) Sefa Saygılı (Türkiye)

Elif Anıl Yağcıoğlu (Türkiye) Siegfried Kasper (Avusturya)

Emrem Beştepe (Türkiye) Stephen M. Stahl (ABD)

Erdal Erşan (Türkiye) Umut Mert Aksoy (Türkiye)

Gül Eryılmaz (Türkiye)

KONGRE DÜZENLEME KURULU
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Abdullah Akpınar

Abdullah Atlı

Abdurrahman Altindağ

Abdülkadir Çevik

Ahmet Rıfat Şahin

Ahmet Tiryaki

Ahmet Ünal

Akfer Karaoğlan Kahiloğullar

Alaaddin Duran

Alessandro Serretti (İtalya)

Alp Üçok

Alptekin Çetin

Aslı Enez Darçın

Aslı Kuruoğlu Cengiz

Aslıhan Dönmez

Atila Erol

Aylin Yazıcı

Ayşegül Yıldız

Aytekin Özşahin

Baybars Veznedaroğlu

Bedriye Öncü

Bekir Aydın Levent

Bilge Burçak Annagür

Bilgen Taneli

Bilgin Saydam

Buket Güngör

Bülent Bahçeci

Bülent Çoşkun

Bülent Kadri Gültekin

Cahide Aydın

Cem Atbaşoğlu

Cem İncesu

Cemal Onur Noyan

Cengiz Tuğlu

Cüneyt Evren

Çınar Yenilmez

Çiğdem Aydemir

Derya İpekçioğlu

Duran Çakmak

E. Erdal Erşan

Ebru Damla Bostancı

Eduard Vieta (İspanya)

Ejder Akgün Yıldırım

Elif Oral

Elvan Özalp

Engin Eker

Ercan Abay

Ercan Dalbudak

Erdal Işik

Erdal Vardar

Erhan Bayraktar

Erol Göka

Ersin Uygun

Ertuğrul Eşel

Eylem Özten

Fatih Öncü

Figen Karadağ

Filiz Karadağ

Fulya Maner

Füsun Akdeniz

Gamze Erzin

Gül Eryılmaz

Gülcan Güleç

Gülçin Cinpolat

Hakan Atalay

Hakan Kumbasar

Hakan Türkcapar

Haldun Soygür

Halise Devrimci Özgüven

Haluk Özbay

Hamdullah Aydın

Hasan Kaya

Hatice Güz

Hayriye Elbi

Hüseyin Güleç

Hüseyin Yazıcı

Işıl Göğcegöz

Işın Baral Kulaksızoğlu

İbrahim Balcıoğlu

İbrahim Eren

İlkin İçelli

İsmail Ak

İsmail Hakkı Aydın

İsmet Kırpınar

İsmet Melek

Joseph Zohar (İsrail)

Kazım Yazici

Kemal Arıkan

Kemal Kuşçu

Köksal Alptekin

Kültegin Ögel

Kürşat Altınbaş

Levent Atik

Levent Küey

Levent Mete

Levent Sevinçok

KONGRE BİLİMSEL KURULU
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Levent Sütçügil

Lut Tamam

Mecit Çalışkan

Medine Yazıcı Güleç

Mehmet Emin Ceylan

Mehmet Yumru

Mehmet Yücel Ağargün

Mehmet Zihni Sungur

Meral Berkem

Meram Can Saka

Mesut Çetin

Mesut Yıldız

Mine Özmen

Mine Şahingöz

Murat Atmaca

Murat Beyazyüz

Murat Demet

Murat Kuloğlu

Musa Tosun

Mustafa Baştürk

Mustafa Bilici

Mustafa Güleç

Mustafa Solmaz

Mustafa Yildiz

Muzaffer Çetingüç

Müfit Uğur

Nahit Özmenler

Neslihan Akkişi Kumsar

Nesrin Karamustafalıoğlu

Neşe Kocabaşoğlu

Nevzat Yüksel

Nihat Alpay

Nuray Atasoy

Nurper Erberk

Oğuz Tanrıdağ

Olga Güriz

Onat Yılmaz

Orhan Doğan

Ömer Akil Özer

Ömer Aydemir

Ömer Böke

Ömer Şenormancı

Özcan Uzun

Özge Şahmelikoğlu Onur

Özlem Bolat Kaya

Özlem Erden Aki

Özlem Orhan

Pınar Güzel Özdemir

R. Hülya Bingöl Çağlayan

Rabia Bilici

Ramazan Konkan

Raşit Tükel

Reha Bayar

Rüstem Aşkın

Salih Battal

Sedat Özkan

Sefa Saygılı

Selçuk Aslan

Selçuk Kırlı

Serhat Çıtak

Sermin Kesebir

Servet Erbinç

Sibel Çakır

Sibel Örsel

Siegfried Kasper (Avusturya)

Simavi Vahip

Sinay Önen

Stephen M. Stahl (ABD)

Sultan Doğan

Sunar Birsöz

Süheyla Ünal

Şükrü Kartalcı

Şükrü Uğuz

Tamer Aker

Tayfun Turan

Tijen Şengezer

Timuçin Oral

Tunay Karlıdere

Tunç Alkın

Vedat Şar

Vesile Altınyazar

Yakup Albayrak

Yankı Yazgan

Yavuz Selvi

Yunus Hacımusalar

Yusuf Sivrioğlu

Zehra Arıkan

Hatice Güz

Hayriye Elbi

Hüseyin Güleç

Hüseyin Yazıcı

Işıl Göğcegöz

Işın Baral Kulaksızoğlu

İbrahim Balcıoğlu

İbrahim Eren

İlkin İçelli

İsmail Ak

İsmail Hakkı Aydın

İsmet Kırpınar

İsmet Melek

Joseph Zohar (İsrail)

Kazım Yazici

Kemal Arıkan

Kemal Kuşçu

Köksal Alptekin

Kültegin Ögel

Kürşat Altınbaş

Levent Atik

Levent Küey

Levent Mete

Levent Sevinçok

KONGRE BİLİMSEL KURULU
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18 MAYIS 2023 PERŞEMBE 18 MAYIS 2023 PERŞEMBE
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

14:30-15:00 KONGRE AÇILIŞ OTURUMU - Oğuz Karamustafalıoğlu & Nesrin Dilbaz
15:00-15:45 Konferans – 1:  

Kurtuluş Savaşı Öykülerinde TSSB 
 
Moderatör: Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Latif Alpkan

Panel – 1: 

Toplum Ruh Sağlığı Merkezlerinde İyi Uygulamalar 
 
Oturum Başkanı: E. Erdal Erşan 
 
TRSM’de Takip Sistemi ve Vaka Yöneticiliği: 
Bursa Örneği 
Aybike Telkök Şen 
 
Terapi Bahçesi Projesi: Niğde Örneği 
E. Erdal Erşan 
 
İş, Uğraş Terapileri ve Pozitif Belirtilere Yönelik 
Stratejiler: Hatay Örneği 
Özge Eriş Davut 
 
TRSM’lerde Uzun Etkili Antipsikotik İlaç Kullanma 
ile İlişkili Hasta ve Hizmet Veren Memnuniyeti: 
Elazığ Örneği 
Hilal Kaya

Panel – 2: 

Psikiyatride Az Bilinen Yeni 
Konular 
 
Oturum Başkanı: Çiçek Hocaoğlu 
 
Eko-anksiyete, Solastalji Nedir? 
Faruk Kurhan 
 
Yavaş Bilişsel Tempo Nedir? 
Yavuz Yılmaz 
 
Fonksiyonel Konfüzyon Nedir? 
Çağatay Kağızman 
 
Sosyal Jet-lag Nedir? 
Görkem Gençer 
 

Panel – 3:      

Psikiyatride Gözden Kaçanlar 

Oturum Başkanı: Şaziye Senem Başgül 
 
Çocukluktan Erişkinliğe DEHB ve 
Bipolar Bozukluk Ayırıcı Tanısı 
Şaziye Senem Başgül 
 
Uyku Bozuklukları Demansın 
Etyolojisindeki Yeri 
Filiz İzci 
 
Alzheimer Hastalığında 
Biyomarker ve Terapotik Hedefler             
Ayşe Döndü

Kurs – 1:  

Fonksiyonel Analitik Terapi 
Emrah Karadere 
Furkan Alptekin

15:45-16:30 Konferans – 2:  

İyi Geceler Tatlı Rüyalar: Gece Yeme 
Davranışına Uyku Bozuklukları 
Penceresinden Güncel Yaklaşımlar 
 
Oturum Başkanı: Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Şakir Gıca

16:30-16:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI
16:45-17:30 Konferans – 3:  

TSSB’de Alternatif ve Aday Tedaviler 
 
Oturum Başkanı: C. Onur Noyan 
 
Aslı Enez Darçın

Panel – 4: 

Sosyal Medya İntiharları ve Doktor İntiharları 
 
Oturum Başkanı: Filiz İzci 
 
Sosyal Medya İntiharları/Kopyalanmış İntihar 
Sümeyye Yasemin Kurtuluş Çallı 
 
Clickbait - Sanal Meydan Okuma Oyunlarından 
Gerçek Ölümlere 
Cemre Yaşöz 
 
Doktor İntiharları/ Psikiyatrist İntiharları 
Yağmur Sever Fidan 
 
Doktor İntiharlarında Meslektaş Olarak 
Eksiklerimiz, Göremediklerimiz 
Ahsen Büyükavşar

Panel – 5: 

Travmanın Görünmez Yaraları: 
Hafif Travmatik Beyin Hasarı 

Oturum Başkanı: Kâmil Nahit Özmenler  
 
Hafif Travmatik Beyin Hasarının 
Epidemiyolojisi ve Patofizyolojisi    
Mehmet Koçer  
 
Hafif Travmatik Beyin Hasarında 
Nöropsikiyatrik Bulgular  
Turan Ayidağa  
 
Hafif Travmatik Beyin Hasarında 
Tedavi ve Rehabilitasyon 
Serkan Zincir 

Panel – 6: 

Toplum Ruh Sağlığı Merkezlerinde 
Önemli Tıbbi Sorunlar 

Oturum Başkanları: Tülay Satı Kırkan 
E. Erdal Erşan 
 
Gebelerde Antipsikotik Kullanımı 
Tülay Satı Kırkan 
 
Prolaktin Yüksekliği Yönetimi 
Sultan Efsun Tamdemir 
 
Hipotirodi (Lityum) Yönetimi 
Deniz Deniz Özturan 
 
Bağımlılık Yönetimi (Sigara, Alkol, 
Madde) 
Gözde Yontar

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU – 1 
 
Oturum Başkanları: Leman İnanç 
Ayhan Güler

Oturum detayları için  
24. Sayfaya bakınız.

17:30-18:15 Konferans – 4:  

Başlasak Mı Başlamasak Mı?  
Anksiyete Bozukluğu Tedavisinde Sınırları 
Zorlamak: Pregabalin, Gabapentin ve Diğer 
Tedavi Seçenekleri 
 
Oturum Başkanı: Aslı Enez Darçın 
 
C. Onur Noyan

18:15-18:30 KAHVE ARASI KAHVE ARASI
18:30-19:30 Kurs – 2: 

Metakognitif Terapi - 1. Bölüm 
Murad Atmaca

19:30-20:30 AKŞAM YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ
20:30-22:00 Kurs – 2: 

Metakognitif Terapi - 2. Bölüm 
Murad Atmaca

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU - 2 

Oturum Başkanları: Şakir Gıca
Merih Altıntaş                                         
Selime Çelik Erden                                                                          
Mehmet Ak 

Oturum detayları için 24. Sayfaya bakınız.

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU - 3  
Oturum Başkanları: Neslihan Akkişi  Kumsar                                                                       
İkbal İnanlı

Oturum detayları için 25. Sayfaya bakınız.

BİLİMSEL PROGRAM
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BİLİMSEL PROGRAM
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19 MAYIS 2023 CUMA 19 MAYIS 2023 CUMA
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

09.00-09:45 Konferans – 5: 

Bipolar Bozukluk Tanı, Tedavi ve İzleminde 
Dijitalleşme Mümkün müdür? 
 
Oturum Başkanı: Nesrin Dilbaz 
 
Kürşat Altınbaş

Panel – 7: 

Uzun Etkili Enjekte Edilebilir Antipsikotik 
Kullanımı 
 
Oturum Başkanları: Ali Çayköylü
Ersin Hatice Karslıoğlu 
 
Şizofrenide Uzun Etkili Enjekte Edilebilir 
Antipsikotik Kullanımı
Ersin Hatice Karslıoğlu 
 
Bipolar Bozuklukta Uzun Etkili Enjekte 
Edilebilir Antipsikotik Kullanımı 
Neşe Burcu Bal 
 
Uzun Etkili Enjekte Edilebilir Antipsikotik 
Kullanımı Sırasında Dikkat Edilmesi Gereken 
Yan Etkiler 
Esra Kabadayı Şahin                                                        

Panel – 8: 

Erişkinlerde DEHB ‘de Güncel 
Yaklaşımlar-I 
 
Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy 
 
Erişkin DEHB‘de Eş Tanılı 
Anksiyete Bozuklukları ve 
Depresyon‘a Yaklaşım 
Ece Büyüksandalyeci Tunç 
 
Erişkin DEHB’de Eş Tanılı AMKB ve 
Bipolar Bozuklukların Yönetimi 
ve Tedavisi 
Serhat Tunç 
 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğu’nda Tedavi Uyumu ve 
Sürekliliği 
Mustafa Tunçtürk 
 
 
Erişkin DEHB‘de Psikoterapi ve 
Psikososyal Yaklaşım için Temel 
Bilgiler 
Şennur Günay Aksoy 
                                   

Panel – 9: 

Yeme ve Beslenme 
Bozukluklarında Güncel Konular 
 
Oturum Başkanı: Çiçek Hocaoğlu 
 
Yeme Bozukluklarının 
Etiyolojisinde ‘Kültürlerarası 
Farklılıklar’ 
İlknur Kiraz 
 
Yeme Bozuklukları ve Sosyal 
Medya Kullanımı İlişkisi 
Ali Erdoğan 
 
Sezgisel Yeme ve Yeme 
Farkındalığı Nedir? 
Hatice Ayça Kaloğlu 
 
Farklı Beslenme Tutumları 
‘Opsomania’ ve  ‘Gıda Neofobisi’ 
Nedir? 
Çiçek Hocaoğlu 
 

Kurs – 3: 

Sosyal Fobiden Hayata Yolculuk 
 
Kadir Özdel

09:45-10:30 Konferans – 6: 

Breaking Bad: Metamfetamin Düşü ve 
Gerçeği  
 
Oturum Başkanı: Kürşat Altınbaş 
 
Nesrin Dilbaz 

10:30-10:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

10:45-11:45 UYDU SEMPOZYUMU - 1 

Ulusal ve Uluslararası Bakış Açısıyla Tedaviye Dirençli Depresyonda SPRAVATO® Burun Spreyi 
 
Oturum Başkanı: Oğuz Karamustafalıoğlu 
Konuşmacı: Siegfried Kasper 
 
 
 

11:45-13:00 ÖĞLE ARASI & YEMEĞİ ÖĞLE ARASI & YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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Antipsikotik Kullanımı
Ersin Hatice Karslıoğlu 
 
Bipolar Bozuklukta Uzun Etkili Enjekte 
Edilebilir Antipsikotik Kullanımı 
Neşe Burcu Bal 
 
Uzun Etkili Enjekte Edilebilir Antipsikotik 
Kullanımı Sırasında Dikkat Edilmesi Gereken 
Yan Etkiler 
Esra Kabadayı Şahin                                                        

Panel – 8: 

Erişkinlerde DEHB ‘de Güncel 
Yaklaşımlar-I 
 
Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy 
 
Erişkin DEHB‘de Eş Tanılı 
Anksiyete Bozuklukları ve 
Depresyon‘a Yaklaşım 
Ece Büyüksandalyeci Tunç 
 
Erişkin DEHB’de Eş Tanılı AMKB ve 
Bipolar Bozuklukların Yönetimi 
ve Tedavisi 
Serhat Tunç 
 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğu’nda Tedavi Uyumu ve 
Sürekliliği 
Mustafa Tunçtürk 
 
 
Erişkin DEHB‘de Psikoterapi ve 
Psikososyal Yaklaşım için Temel 
Bilgiler 
Şennur Günay Aksoy 
                                   

Panel – 9: 

Yeme ve Beslenme 
Bozukluklarında Güncel Konular 
 
Oturum Başkanı: Çiçek Hocaoğlu 
 
Yeme Bozukluklarının 
Etiyolojisinde ‘Kültürlerarası 
Farklılıklar’ 
İlknur Kiraz 
 
Yeme Bozuklukları ve Sosyal 
Medya Kullanımı İlişkisi 
Ali Erdoğan 
 
Sezgisel Yeme ve Yeme 
Farkındalığı Nedir? 
Hatice Ayça Kaloğlu 
 
Farklı Beslenme Tutumları 
‘Opsomania’ ve  ‘Gıda Neofobisi’ 
Nedir? 
Çiçek Hocaoğlu 
 

Kurs – 3: 

Sosyal Fobiden Hayata Yolculuk 
 
Kadir Özdel

09:45-10:30 Konferans – 6: 

Breaking Bad: Metamfetamin Düşü ve 
Gerçeği  
 
Oturum Başkanı: Kürşat Altınbaş 
 
Nesrin Dilbaz 

10:30-10:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

10:45-11:45 UYDU SEMPOZYUMU - 1 

Ulusal ve Uluslararası Bakış Açısıyla Tedaviye Dirençli Depresyonda SPRAVATO® Burun Spreyi 
 
Oturum Başkanı: Oğuz Karamustafalıoğlu 
Konuşmacı: Siegfried Kasper 
 
 
 

11:45-13:00 ÖĞLE ARASI & YEMEĞİ ÖĞLE ARASI & YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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19 MAYIS 2023 CUMA 19 MAYIS 2023 CUMA
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

13:00-13:45 Konferans – 7:  

Anksiyete Bozukluklarında Bilişsel ve 
Üstbilişsel Süreçler; 
Bilişsel Süreçler ve Yönetimi 
 
Oturum Başkanı: Kadir Özdel 
 
Hakan Türkçapar

Panel – 10: 

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
Eştanılarına Yaklaşım 
 
Oturum Başkanı: Eyüp Sabri Ercan 
 
Yavaş Bilişsel Tempo’da Güncel Gelişmeler ve 
Yaklaşımlar 
Eyüp Sabri Ercan 
 
İnternet Oyunu Oynama Bozuklugu ile 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
Eştanısına Yaklaşım 
Gül Karaçetin 
 
Gelişimsel Koordinasyon Bozukluğu ile 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
Eştanısına Yaklaşım 
Mustafa Tunçtürk 
 
Özgül Öğrenme Güçlüğü ile Dikkat 
Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
Eştanısına Yaklaşım 
Doğa Sevinçok

Panel – 11: 

Psikiyatrik Hastalıklarda Derin 
Transkranyal Manyetik Beyin 
Uyarımı (dTMU) 
 
Oturum Başkanı: Hüsnü Erkmen 
 
Obsesif Kompulsif Bozuklukta 
Derin Transkranyal Beyin Uyarımı 
Elvan Çiftçi 
 
Bağımlılıkta Derin Transkranyal 
Beyin Uyarımı 
Nihal Taştekin 
 
Depresyonda Derin Transkranyal 
Beyin Uyarımı 
Onur Yılmaz 
 
 

Panel – 12: 

Genel Tıp ve Psikiyatride 
Stigmatizasyon 
 
Oturum Başkanı: Ender Kaya 
 
Şizofreni ve Stigmatizasyon 
Mustafa Yasin Önder 
 
Bipolar Bozukluk ve 
Stigmatizasyon 
Ceren Meriç Özgündüz 
 
Cinsel Kimlik ve Stigmatizasyon 
Pınar Kızılay Çankaya 
 
Genel Tıbbı Bozukluklarda 
Stigmatizasyon 
Ender Kaya

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU – 4 
 
Oturum Başkanları : Aslı Enez Darçın 
C. Onur Noyan

Oturum detayları için  
26. Sayfaya bakınız.

13:45-14:30 Konferans – 8:  

Anksiyete Bozukluklarında Bilişsel ve 
Üstbilişsel Süreçler; Üstbilişsel Süreçler ve 
Yönetimi 
 
Oturum Başkanı: Hakan Türkçapar 

Kadir Özdel 

14:30-14:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

14:45-15:45 UYDU SEMPOZYUMU - 2 

 A’ dan Z’ ye Ketiapin 

Moderatör: Oğuz Karamustafalıoğlu 
Konuşmacı: David Taylor

15:45-16:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

16:00-17:00 UYDU SEMPOZYUMU - 3 

Psikiyatrik Bozukluklarda Yaşam Boyu Komorbit Durumlar ve Tedavisi 

Konuşmacılar: Nesrin Dilbaz  
Oğuz Karamustafalıoğlu 
Eyüp Sabri Ercan 

17:00-17:15 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

BİLİMSEL PROGRAM
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19 MAYIS 2023 CUMA 19 MAYIS 2023 CUMA
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

13:00-13:45 Konferans – 7:  

Anksiyete Bozukluklarında Bilişsel ve 
Üstbilişsel Süreçler; 
Bilişsel Süreçler ve Yönetimi 
 
Oturum Başkanı: Kadir Özdel 
 
Hakan Türkçapar

Panel – 10: 

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
Eştanılarına Yaklaşım 
 
Oturum Başkanı: Eyüp Sabri Ercan 
 
Yavaş Bilişsel Tempo’da Güncel Gelişmeler ve 
Yaklaşımlar 
Eyüp Sabri Ercan 
 
İnternet Oyunu Oynama Bozuklugu ile 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
Eştanısına Yaklaşım 
Gül Karaçetin 
 
Gelişimsel Koordinasyon Bozukluğu ile 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
Eştanısına Yaklaşım 
Mustafa Tunçtürk 
 
Özgül Öğrenme Güçlüğü ile Dikkat 
Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
Eştanısına Yaklaşım 
Doğa Sevinçok

Panel – 11: 

Psikiyatrik Hastalıklarda Derin 
Transkranyal Manyetik Beyin 
Uyarımı (dTMU) 
 
Oturum Başkanı: Hüsnü Erkmen 
 
Obsesif Kompulsif Bozuklukta 
Derin Transkranyal Beyin Uyarımı 
Elvan Çiftçi 
 
Bağımlılıkta Derin Transkranyal 
Beyin Uyarımı 
Nihal Taştekin 
 
Depresyonda Derin Transkranyal 
Beyin Uyarımı 
Onur Yılmaz 
 
 

Panel – 12: 

Genel Tıp ve Psikiyatride 
Stigmatizasyon 
 
Oturum Başkanı: Ender Kaya 
 
Şizofreni ve Stigmatizasyon 
Mustafa Yasin Önder 
 
Bipolar Bozukluk ve 
Stigmatizasyon 
Ceren Meriç Özgündüz 
 
Cinsel Kimlik ve Stigmatizasyon 
Pınar Kızılay Çankaya 
 
Genel Tıbbı Bozukluklarda 
Stigmatizasyon 
Ender Kaya

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU – 4 
 
Oturum Başkanları : Aslı Enez Darçın 
C. Onur Noyan

Oturum detayları için  
26. Sayfaya bakınız.

13:45-14:30 Konferans – 8:  

Anksiyete Bozukluklarında Bilişsel ve 
Üstbilişsel Süreçler; Üstbilişsel Süreçler ve 
Yönetimi 
 
Oturum Başkanı: Hakan Türkçapar 

Kadir Özdel 

14:30-14:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

14:45-15:45 UYDU SEMPOZYUMU - 2 

 A’ dan Z’ ye Ketiapin 

Moderatör: Oğuz Karamustafalıoğlu 
Konuşmacı: David Taylor

15:45-16:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

16:00-17:00 UYDU SEMPOZYUMU - 3 

Psikiyatrik Bozukluklarda Yaşam Boyu Komorbit Durumlar ve Tedavisi 

Konuşmacılar: Nesrin Dilbaz  
Oğuz Karamustafalıoğlu 
Eyüp Sabri Ercan 

17:00-17:15 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

BİLİMSEL PROGRAM
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19 MAYIS 2023 CUMA 19 MAYIS 2023 CUMA
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

17:15-18:00 Konferans – 9:  

Is Treatment Resistant Depression Really 
Resistant To Treatment?  

Oturum Başkanı: Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Siegfried Kasper 

Panel – 13: 

Erişkin Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 
Bozukluğunda (DEHB) Güncel Yaklaşımlar 
 
Oturum Başkanı: Behcet Coşar 
 
Erişkin DEHB ve Psikiyatrik Eş Tanılar 
Efsun Tamdemir 
 
Erişkin DEHB’da Yürütücü İşlevler 
Erman Şentürk 
 
Erişkin DEHB, Procrastination: Benzerlikler-
Farklılıklar 
Yasin Duman 
 
Erişkin DEHB’da Farmakolojik ve 
Nonfarmakolojik Tedavi Yöntemleri 
Yağmur Zorbozan

Panel – 14: 

Dünden Bugüne Endofenotipler 
 
Oturum Başkanı: İkbal İnanlı 
 
Endofenotiplere Tarihsel Bir Bakış 
İkbal İnanlı 
 
Duygudurum Bozuklukları ve 
Endofenotipler 
Ebru Çiftci 
 
Şizofreni ve Endofenotipler-
Yasemin Gökçenoğlu 
 
Endofenotipler ve Dahası 
Osman Ak 
 

Panel – 15: 

Kronobiyolojiye Bütüncül 
Yaklaşım ve Psikiyatride 
Uygulamaları 
 
Oturum Başkanı: Pınar Güzel Özdemir 
 
Kronobiyoloji ve Biyolojik Ritmin 
Bireysel Farklılıkları 
Aybüke Aydın 
 
Kronobiyolojinin Ruh 
Sağlığındaki Önemi 
Onur Yılmaz 
 
Bağımlılıklar ve Sirkadiyen Ritim 
Sakine Aktaş 
 

Panel – 16: 

Psikiyatrik Hastalıklarda Kognitif 
Belirtiler ve Sağaltımı 
 
Oturum Başkanı: Filiz İzci 
 
Psikotik Bozukluklarda Kognitif 
Belirtiler ve Sağaltımı 
Hatice Kaya 
 
Afektif Bozukluklarda Kognitif 
Belirtiler ve Sağaltımı 
Batuhan Ayık 
 
Alkol ve Madde Kullanım 
Bozukluklarında Kognitif Belirtiler 
ve Sağaltımı 
Sercan Karabulut

18:00-18:45 Konferans – 10:  

Psikiyatrinin Geleceği: Psikopatoloji, 
Psikofarmakoloji ve Diğerleri 
 
Oturum Başkanı: Mehmet Ak 
 
Oğuz Karamustafalıoğlu

18:45-20.00 AKŞAM YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

20.00-21.30 Söyleşi 
“Değişen Zamanlarda, Dönüşen Kendimiz” 
 
Moderatör: Aslı Aktümen 
 
Konuşmacı: 
Yazar&Yönetmen&Hekim: Ercan Kesal 

BİLİMSEL PROGRAM
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19 MAYIS 2023 CUMA 19 MAYIS 2023 CUMA
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

17:15-18:00 Konferans – 9:  

Is Treatment Resistant Depression Really 
Resistant To Treatment?  

Oturum Başkanı: Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Siegfried Kasper 

Panel – 13: 

Erişkin Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 
Bozukluğunda (DEHB) Güncel Yaklaşımlar 
 
Oturum Başkanı: Behcet Coşar 
 
Erişkin DEHB ve Psikiyatrik Eş Tanılar 
Efsun Tamdemir 
 
Erişkin DEHB’da Yürütücü İşlevler 
Erman Şentürk 
 
Erişkin DEHB, Procrastination: Benzerlikler-
Farklılıklar 
Yasin Duman 
 
Erişkin DEHB’da Farmakolojik ve 
Nonfarmakolojik Tedavi Yöntemleri 
Yağmur Zorbozan

Panel – 14: 

Dünden Bugüne Endofenotipler 
 
Oturum Başkanı: İkbal İnanlı 
 
Endofenotiplere Tarihsel Bir Bakış 
İkbal İnanlı 
 
Duygudurum Bozuklukları ve 
Endofenotipler 
Ebru Çiftci 
 
Şizofreni ve Endofenotipler-
Yasemin Gökçenoğlu 
 
Endofenotipler ve Dahası 
Osman Ak 
 

Panel – 15: 

Kronobiyolojiye Bütüncül 
Yaklaşım ve Psikiyatride 
Uygulamaları 
 
Oturum Başkanı: Pınar Güzel Özdemir 
 
Kronobiyoloji ve Biyolojik Ritmin 
Bireysel Farklılıkları 
Aybüke Aydın 
 
Kronobiyolojinin Ruh 
Sağlığındaki Önemi 
Onur Yılmaz 
 
Bağımlılıklar ve Sirkadiyen Ritim 
Sakine Aktaş 
 

Panel – 16: 

Psikiyatrik Hastalıklarda Kognitif 
Belirtiler ve Sağaltımı 
 
Oturum Başkanı: Filiz İzci 
 
Psikotik Bozukluklarda Kognitif 
Belirtiler ve Sağaltımı 
Hatice Kaya 
 
Afektif Bozukluklarda Kognitif 
Belirtiler ve Sağaltımı 
Batuhan Ayık 
 
Alkol ve Madde Kullanım 
Bozukluklarında Kognitif Belirtiler 
ve Sağaltımı 
Sercan Karabulut

18:00-18:45 Konferans – 10:  

Psikiyatrinin Geleceği: Psikopatoloji, 
Psikofarmakoloji ve Diğerleri 
 
Oturum Başkanı: Mehmet Ak 
 
Oğuz Karamustafalıoğlu

18:45-20.00 AKŞAM YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

20.00-21.30 Söyleşi 
“Değişen Zamanlarda, Dönüşen Kendimiz” 
 
Moderatör: Aslı Aktümen 
 
Konuşmacı: 
Yazar&Yönetmen&Hekim: Ercan Kesal 

BİLİMSEL PROGRAM
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20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 20 MAYIS 2023 CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

09:00-09:45 Konferans – 11:  

Çocukluk Çağı Travmalarının Psikoz 
Gelişimine Etkisi 
 
Oturum Başkanı: Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Alp Üçok

Panel – 17: 

Erişkin DEHB Tanı ve Tedavisinde 
Güncellemeler II 
 
Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy 
 
 
Erişkin DEHB’de Psikoeğitim 
Ali Kandeğer 
 
Erişkin DEHB‘de Yeni bir Tedavi Yöntemi 
Nörostimulasyon 
Serhat Tunç 
 
Yüksek İşlevli Bireylerde DEHB - Yüksek IQ  
ve DEHB 
Umut Mert Aksoy 
 

Panel – 18: 

Zaman Döngüsü, Biyolojik Ritim 
ve Psikiyatri 
 
Oturum Başkanı: Hüseyin Güleç 

Vücudumuzun Ritmi: Biyolojik 
Saatler ve Sirkadiyen Ritim 
Özge Bebek İrem 
 
Kronobiyoloji ve Psikiyatrik 
Hastalıklar 
Mihriban Dalkıran Durmuş 

Psikiyatrik Hastalıkların 
Tedavisinde Kronobiyolojinin 
Rolü 
Melike Dönmez 
 

Panel – 19: 
 
Poliklinikte Cinsel Yan Etkilere 
Yaklaşım 
 
Oturum Başkanı: Aslıhan Polat 
 
Antidepresanlara Bağlı Cinsel Yan 
Etkilerin Yönetimi 
Cem Cerit 
 
Antipsikotiklere Bağlı Cinsel Yan 
Etkilerin Yönetimi 
Ezgi Şişman 
 
Ruhsal Rehabilitasyonun Parçası 
Olarak Cinsel Eğitim 
Duygu Nur Tutam

KURS 4

Ruhsal Travmalara Yaklaşım 
Kursu - 1. Bölüm

Travma Sonrası Stres 
Bozukluğu’nun Bilişsel Davranışçı 
Terapisi 
Neslihan Akkişi Kumsar

Travmaya Yaklaşımda Prolonged 
Exposure (Uzamış Maruziyet)
Mehmet Ak

İkincil Travmayı Oluşturma, 
Önleme ve Yönetmede Medyanın 
Rolü- Neyi, Nasıl Paylaşmalıyız? 
Arzu Erkan

09:45-10:30 Konferans – 12: 

Afet Psikiyatrisi; Tanı, Tedavi ve Süreç 
Yönetimi 
 
Oturum Başkanı: Alp Üçok 
 
Oğuz Karamustafalıoğlu

10:30-10:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

10:45-11:45 UYDU SEMPOZYUMU - 4 

Abilify Maintena Çift Doz Kullanım Deneyimleri 

Moderatör: Nesrin Dilbaz 
Konuşmacılar:  Engin Emrem Beştepe  
Filiz İzci

11:45-12:00 ÖDÜL TÖRENİ - 1

12:00-12:30 MİNİ UYDU SEMPOZYUMU 

Tedaviye Dirençli Depresyonda SPRAVATO® Burun Spreyi Nerede, 
Ne Zaman ve Nasıl Kullanılmalıdır? 
 
Konuşmacı: Çağdaş Eker

12:30-13:00 ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 20 MAYIS 2023 CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

09:00-09:45 Konferans – 11:  

Çocukluk Çağı Travmalarının Psikoz 
Gelişimine Etkisi 
 
Oturum Başkanı: Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Alp Üçok

Panel – 17: 

Erişkin DEHB Tanı ve Tedavisinde 
Güncellemeler II 
 
Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy 
 
 
Erişkin DEHB’de Psikoeğitim 
Ali Kandeğer 
 
Erişkin DEHB‘de Yeni bir Tedavi Yöntemi 
Nörostimulasyon 
Serhat Tunç 
 
Yüksek İşlevli Bireylerde DEHB - Yüksek IQ  
ve DEHB 
Umut Mert Aksoy 
 

Panel – 18: 

Zaman Döngüsü, Biyolojik Ritim 
ve Psikiyatri 
 
Oturum Başkanı: Hüseyin Güleç 

Vücudumuzun Ritmi: Biyolojik 
Saatler ve Sirkadiyen Ritim 
Özge Bebek İrem 
 
Kronobiyoloji ve Psikiyatrik 
Hastalıklar 
Mihriban Dalkıran Durmuş 

Psikiyatrik Hastalıkların 
Tedavisinde Kronobiyolojinin 
Rolü 
Melike Dönmez 
 

Panel – 19: 
 
Poliklinikte Cinsel Yan Etkilere 
Yaklaşım 
 
Oturum Başkanı: Aslıhan Polat 
 
Antidepresanlara Bağlı Cinsel Yan 
Etkilerin Yönetimi 
Cem Cerit 
 
Antipsikotiklere Bağlı Cinsel Yan 
Etkilerin Yönetimi 
Ezgi Şişman 
 
Ruhsal Rehabilitasyonun Parçası 
Olarak Cinsel Eğitim 
Duygu Nur Tutam

KURS 4

Ruhsal Travmalara Yaklaşım 
Kursu - 1. Bölüm

Travma Sonrası Stres 
Bozukluğu’nun Bilişsel Davranışçı 
Terapisi 
Neslihan Akkişi Kumsar

Travmaya Yaklaşımda Prolonged 
Exposure (Uzamış Maruziyet)
Mehmet Ak

İkincil Travmayı Oluşturma, 
Önleme ve Yönetmede Medyanın 
Rolü- Neyi, Nasıl Paylaşmalıyız? 
Arzu Erkan

09:45-10:30 Konferans – 12: 

Afet Psikiyatrisi; Tanı, Tedavi ve Süreç 
Yönetimi 
 
Oturum Başkanı: Alp Üçok 
 
Oğuz Karamustafalıoğlu

10:30-10:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

10:45-11:45 UYDU SEMPOZYUMU - 4 

Abilify Maintena Çift Doz Kullanım Deneyimleri 

Moderatör: Nesrin Dilbaz 
Konuşmacılar:  Engin Emrem Beştepe  
Filiz İzci

11:45-12:00 ÖDÜL TÖRENİ - 1

12:00-12:30 MİNİ UYDU SEMPOZYUMU 

Tedaviye Dirençli Depresyonda SPRAVATO® Burun Spreyi Nerede, 
Ne Zaman ve Nasıl Kullanılmalıdır? 
 
Konuşmacı: Çağdaş Eker

12:30-13:00 ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 20 MAYIS 2023 CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

13:00-13:45 Konferans – 13:  

COVID-19 ve Psikiyatri 
 
Oturum Başkanı: Nesrin Dilbaz 
 
Behçet Coşar

Panel – 20: 

Anksiyetenin Farklı Yüzleri: Farklı Anksiyete 
Bozukluklarında Özgül Bilişsel ve Üstbilişsel 
Müdahaleler 
 
Oturum Başkanı: Kadir Özdel 
 
Sosyal Anksiyete Bozukluğunda Özgül 
Bilişsel ve Üst Bilişsel Müdahaleler 
Türkan Ağakişiyeva 
 
Panik Bozukluğunda Özgül Bilişsel ve 
Üstbilişsel Müdahaleler 
Fatih Yığman 
 
 
Sınav Kaygısında Özgül Bilişsel ve Üstbilişsel 
Müdahaleler 
Selim Fidan 
 
 
 
 
 
 
 
 

Panel – 21: 

TRSM’nin Ötekisi Bipolar 
Bozukluğa Bakış 
 
Oturum Başkanı: Halil İbrahim Taş 
 
TRSM’lerde Bipolar Bozukluğun 
Yeri 
İlkay Keleş Altun 
 
TRSM’lerde Bipolar Bozukluk 
Vaka Yönetimi 
Elif Özcan Tozoğlu 
 
TRSM’lerde Bipolar Bozukluk 
Tedavi Seçenekleri 
Merve Bilgin Koçak 
 
 
TRSM’lerde Duygudurum 
Düzenleyicileri 
Muhammet  Sevindik 
 

Panel – 22: 

Psikiyatriden Sinemaya; Bir 
İntihar Örneği: Aftersun Filmi ve 
İntihar Üzerine Tartışmalar 
 
Oturum Başkanı: C. Onur Noyan 
 
Bir İntiharın Anatomisi: Aftersun 
Film İncelemesi 
E. Yağmur Zorbozan 
 
Yazılı ve Görsel Medyada İntihar 
C. Onur Noyan 
 
Umutsuzluk, Sosyoekonomik 
Kaygılar ve Depresyon: İntihara 
Sürükleniş 
Erman Şentürk 
 
Ebeveyn İntiharı Sonucu Kayıp 
Yaşayan Bireyleri Anlamak 
Gamze Uçar

KURS 4 
 
Ruhsal Travmalara Yaklaşım 
Kursu - 2. Bölüm
 
Travma Sonrası Stres 
Bozukluğu’nun Bilişsel Davranışçı 
Terapisi  
Neslihan Akkişi Kumsar 
 
Travmaya Yaklaşımda Prolonged 
Exposure (Uzamış Maruziyet) 
Mehmet Ak 
 
İkincil Travmayı Oluşturma, 
Önleme ve Yönetmede Medyanın 
Rolü- Neyi, Nasıl paylaşmalıyız?  
Arzu Erkan 
 

13:45-14:30 Konferans – 14:  

Alzheimer Demansta Ajitasyon Tedavisi 
 
Oturum Başkanı: Hüsnü Erkmen 
 
Nesrin Dilbaz

14:30-14:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

14:45-15:45 UYDU SEMPOZYUMU - 5  
 
10 Yıldır Onunla: Paliperidon Palmitat ile Deneyim ve Güven 
 
Oturum Başkanı: Nesrin Dilbaz 
Konuşmacılar: Bora Baskak
Hatice Ersin Karslıoğlu 
 

15:45-16:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

BİLİMSEL PROGRAM
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20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 20 MAYIS 2023 CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

13:00-13:45 Konferans – 13:  

COVID-19 ve Psikiyatri 
 
Oturum Başkanı: Nesrin Dilbaz 
 
Behçet Coşar

Panel – 20: 

Anksiyetenin Farklı Yüzleri: Farklı Anksiyete 
Bozukluklarında Özgül Bilişsel ve Üstbilişsel 
Müdahaleler 
 
Oturum Başkanı: Kadir Özdel 
 
Sosyal Anksiyete Bozukluğunda Özgül 
Bilişsel ve Üst Bilişsel Müdahaleler 
Türkan Ağakişiyeva 
 
Panik Bozukluğunda Özgül Bilişsel ve 
Üstbilişsel Müdahaleler 
Fatih Yığman 
 
 
Sınav Kaygısında Özgül Bilişsel ve Üstbilişsel 
Müdahaleler 
Selim Fidan 
 
 
 
 
 
 
 
 

Panel – 21: 

TRSM’nin Ötekisi Bipolar 
Bozukluğa Bakış 
 
Oturum Başkanı: Halil İbrahim Taş 
 
TRSM’lerde Bipolar Bozukluğun 
Yeri 
İlkay Keleş Altun 
 
TRSM’lerde Bipolar Bozukluk 
Vaka Yönetimi 
Elif Özcan Tozoğlu 
 
TRSM’lerde Bipolar Bozukluk 
Tedavi Seçenekleri 
Merve Bilgin Koçak 
 
 
TRSM’lerde Duygudurum 
Düzenleyicileri 
Muhammet  Sevindik 
 

Panel – 22: 

Psikiyatriden Sinemaya; Bir 
İntihar Örneği: Aftersun Filmi ve 
İntihar Üzerine Tartışmalar 
 
Oturum Başkanı: C. Onur Noyan 
 
Bir İntiharın Anatomisi: Aftersun 
Film İncelemesi 
E. Yağmur Zorbozan 
 
Yazılı ve Görsel Medyada İntihar 
C. Onur Noyan 
 
Umutsuzluk, Sosyoekonomik 
Kaygılar ve Depresyon: İntihara 
Sürükleniş 
Erman Şentürk 
 
Ebeveyn İntiharı Sonucu Kayıp 
Yaşayan Bireyleri Anlamak 
Gamze Uçar

KURS 4 
 
Ruhsal Travmalara Yaklaşım 
Kursu - 2. Bölüm
 
Travma Sonrası Stres 
Bozukluğu’nun Bilişsel Davranışçı 
Terapisi  
Neslihan Akkişi Kumsar 
 
Travmaya Yaklaşımda Prolonged 
Exposure (Uzamış Maruziyet) 
Mehmet Ak 
 
İkincil Travmayı Oluşturma, 
Önleme ve Yönetmede Medyanın 
Rolü- Neyi, Nasıl paylaşmalıyız?  
Arzu Erkan 
 

13:45-14:30 Konferans – 14:  

Alzheimer Demansta Ajitasyon Tedavisi 
 
Oturum Başkanı: Hüsnü Erkmen 
 
Nesrin Dilbaz

14:30-14:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

14:45-15:45 UYDU SEMPOZYUMU - 5  
 
10 Yıldır Onunla: Paliperidon Palmitat ile Deneyim ve Güven 
 
Oturum Başkanı: Nesrin Dilbaz 
Konuşmacılar: Bora Baskak
Hatice Ersin Karslıoğlu 
 

15:45-16:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

BİLİMSEL PROGRAM
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20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 20 MAYIS 2023 CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

16.00-17:00 UYDU SEMPOZYUMU - 6 
 
Güncel Anksiyete Kılavuzunda Paroksetin ve Essitalopram 

Konuşmacılar: 
Borwin Bandelow 
Nesrin Dilbaz 

17:00-17:15 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

17:15-18:00 Konferans – 15:  

New Treatments for Depression 
 
Oturum Başkanı: Nesrin Dilbaz 
 
Alessandro Serretti

Panel – 23: 

Psikiyatrik Bozukluklarda Transkranial 
Manyetik Stimülasyon Uygulamaları 
 
Oturum Başkanı: Behçet Coşar 
 
TMS: Nörobiyoloji ve Etki Mekanizması 
Melike Küçükkarapınar 
 
TMS: Uygulama ve Uyarım Protokolleri, 
Depresyondaki Klinik Kullanımı 
Buket Koparal 
 
Bağımlılıkta TMS Uygulamaları 
Muhammed Hakan Aksu 
 
Şizofrenide TMS Uygulamaları 
Burak Erman Menkü

Panel – 24: 

Konsültasyon Liyezon 
Psikiyatrisinin Bugünü 
 
Oturum Başkanı: Merih Altıntaş 
 
Obezite Merkezi ve Psikiyatri 
Konsültasyonları 
Feride Uysal 
 
Transplantasyon Merkezi ve 
Psikiyatri Konsültasyonları 
Ferda Apa 
 
GİS Cerrahisi/Stoma Hastaları ve 
Psikiyatri Konsültasyonları 
Elif Küçük 
 
 

Panel – 25: 

Dirençli Anksiyete Bozuklukları 
ve Dirençli Depresyonda Şema 
Terapi 
 
Oturum Başkanı: Deniz Deniz Özturan 
 
Dirençli Anksiyete ve 
Depresyonda Şemalar 
Canan Bayram Efe 
 
Dirençli Yaygın Anksiyete 
Bozukluğunda Şema Terapi 
Ayşe Döndü 
 
Dirençli Panik Bozuklukta Şema 
Terapi 
Gözde Yontar 
 
Dirençli Depresyonda Şema Terapi 
Ayşe Gökçen Gündoğmuş

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU – 5 
 
Oturum Başkanları: Ali Kandeğer 
Filiz İzci

Oturum detayları için  
26. Sayfaya bakınız.

18:00-18:45 Konferans – 16:  

Brain and Insulinopathies 
 
Oturum Başkanı: Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Alessandro Serretti

18:45-19:00 ÖDÜL TÖRENİ - 2 

19:00-20:00 AKŞAM YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 20 MAYIS 2023 CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

16.00-17:00 UYDU SEMPOZYUMU - 6 
 
Güncel Anksiyete Kılavuzunda Paroksetin ve Essitalopram 

Konuşmacılar: 
Borwin Bandelow 
Nesrin Dilbaz 

17:00-17:15 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

17:15-18:00 Konferans – 15:  

New Treatments for Depression 
 
Oturum Başkanı: Nesrin Dilbaz 
 
Alessandro Serretti

Panel – 23: 

Psikiyatrik Bozukluklarda Transkranial 
Manyetik Stimülasyon Uygulamaları 
 
Oturum Başkanı: Behçet Coşar 
 
TMS: Nörobiyoloji ve Etki Mekanizması 
Melike Küçükkarapınar 
 
TMS: Uygulama ve Uyarım Protokolleri, 
Depresyondaki Klinik Kullanımı 
Buket Koparal 
 
Bağımlılıkta TMS Uygulamaları 
Muhammed Hakan Aksu 
 
Şizofrenide TMS Uygulamaları 
Burak Erman Menkü

Panel – 24: 

Konsültasyon Liyezon 
Psikiyatrisinin Bugünü 
 
Oturum Başkanı: Merih Altıntaş 
 
Obezite Merkezi ve Psikiyatri 
Konsültasyonları 
Feride Uysal 
 
Transplantasyon Merkezi ve 
Psikiyatri Konsültasyonları 
Ferda Apa 
 
GİS Cerrahisi/Stoma Hastaları ve 
Psikiyatri Konsültasyonları 
Elif Küçük 
 
 

Panel – 25: 

Dirençli Anksiyete Bozuklukları 
ve Dirençli Depresyonda Şema 
Terapi 
 
Oturum Başkanı: Deniz Deniz Özturan 
 
Dirençli Anksiyete ve 
Depresyonda Şemalar 
Canan Bayram Efe 
 
Dirençli Yaygın Anksiyete 
Bozukluğunda Şema Terapi 
Ayşe Döndü 
 
Dirençli Panik Bozuklukta Şema 
Terapi 
Gözde Yontar 
 
Dirençli Depresyonda Şema Terapi 
Ayşe Gökçen Gündoğmuş

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU – 5 
 
Oturum Başkanları: Ali Kandeğer 
Filiz İzci

Oturum detayları için  
26. Sayfaya bakınız.

18:00-18:45 Konferans – 16:  

Brain and Insulinopathies 
 
Oturum Başkanı: Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Alessandro Serretti

18:45-19:00 ÖDÜL TÖRENİ - 2 

19:00-20:00 AKŞAM YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 20 MAYIS 2023 CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

20:00-21:30 Panel – 26: 

Psikiyatride Yeni ve İlginç Başlıklar
 
Oturum Başkanı: Sermin Kesebir 

Alkol ve Madde Bağımlılığında Mikrobiyata 
Merih Altıntaş 
 
Duygudurumu Tanımak: Eski ve Yeni 
Biyobelirteçler, Neredeyiz? 
Sermin Kesebir 
 
OKB’de Nörokognitif Süreç 
Ayşe Döndü 
 
Perinatal Dönemde OKB Tedavisine Yaklaşım 
Hasan Bakay 

Panel – 27: 

Anksiyete ve Depresyon: Nöropeptidler 
Konusunda Ne Biliyoruz? 
 
Oturum Başkanı: Bülent Bahçeci 
 
Oksitosin ve Vazopresin 
Meltem Puşuroğlu 
 
Melanokortinler, Kortikotropin Salgılatıcı 
Hormon 
Fatma Gül Helvacı Çelik 
 
Nöropeptit Y, Nöropeptit S, Galanin Ailesi 
Seda Kiraz 
 
Spexin, Nesfatin-1 
Bülent Bahçeci 
 
 
 
 
 
 

Panel – 28: 

Yaşam Boyu Nörogelişimsel 
Bozukluklar Klinik ve 
Nörobiyolojik Özellikler 
 
Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy 
 
Yaşamboyu DEHB‘de Yeme 
Örüntüsü ve Yeme Davranışı ile 
İlgili Nörobiyolojik Belirteçler 
Nilifer Gürbüzer 
 
Çocukluktan Ergenliğe 
Nörogelişimsel Bozukluklar 
Doğa Sevinçok 
 
Erişkin Yaşamda Otizm: Klinik 
Özellikler ve Klinisyenlere 
Öneriler 
Yasemin Hoşgören Alıcı

Panel – 29: 

Psikiyatride Az Bilinen ve 
Az “Görülen” Bir Hastalık: 
Otoimmun Ensefalit 
 
Oturum Başkanı: Mehtap Arslan 
 
Otoimmun Ensefalit ile Tanışma: 
Neden Bu Sunumu Yapmaya 
İhtiyaç Duyduk?  
Tanımı, Tarihçesi 
Mehtap Arslan 
 
Otoimmun Ensefalit Kliniği, Alt 
Tipleri, Tanı ve Tedavisi 
Begüm Yıldırım Cinek 
 
Otoimmun Ensefalit Psikiyatri 
Pratiğinde Perde Arkasındaki 
Oyuncu Mu? Tanısal Prosedürde 
Yeni Bir Yaklaşıma İhtiyaç Var Mı? 
Reseptör Antikorları ve Psikiyatri 
Ali Görkem Gençer 
 
Otoimmun Ensefalit Tanılı Bir 
Olgu 
İrem Çetinbay Şişman 
 
 
 

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU - 6 
 
Oturum Başkanları : Ali Erdoğan 
Hasan Bakay 

Oturum detayları için  
27. Sayfaya bakınız.

BİLİMSEL PROGRAM
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20 MAYIS 2023 CUMARTESİ 20 MAYIS 2023 CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

20:00-21:30 Panel – 26: 

Psikiyatride Yeni ve İlginç Başlıklar
 
Oturum Başkanı: Sermin Kesebir 

Alkol ve Madde Bağımlılığında Mikrobiyata 
Merih Altıntaş 
 
Duygudurumu Tanımak: Eski ve Yeni 
Biyobelirteçler, Neredeyiz? 
Sermin Kesebir 
 
OKB’de Nörokognitif Süreç 
Ayşe Döndü 
 
Perinatal Dönemde OKB Tedavisine Yaklaşım 
Hasan Bakay 

Panel – 27: 

Anksiyete ve Depresyon: Nöropeptidler 
Konusunda Ne Biliyoruz? 
 
Oturum Başkanı: Bülent Bahçeci 
 
Oksitosin ve Vazopresin 
Meltem Puşuroğlu 
 
Melanokortinler, Kortikotropin Salgılatıcı 
Hormon 
Fatma Gül Helvacı Çelik 
 
Nöropeptit Y, Nöropeptit S, Galanin Ailesi 
Seda Kiraz 
 
Spexin, Nesfatin-1 
Bülent Bahçeci 
 
 
 
 
 
 

Panel – 28: 

Yaşam Boyu Nörogelişimsel 
Bozukluklar Klinik ve 
Nörobiyolojik Özellikler 
 
Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy 
 
Yaşamboyu DEHB‘de Yeme 
Örüntüsü ve Yeme Davranışı ile 
İlgili Nörobiyolojik Belirteçler 
Nilifer Gürbüzer 
 
Çocukluktan Ergenliğe 
Nörogelişimsel Bozukluklar 
Doğa Sevinçok 
 
Erişkin Yaşamda Otizm: Klinik 
Özellikler ve Klinisyenlere 
Öneriler 
Yasemin Hoşgören Alıcı

Panel – 29: 

Psikiyatride Az Bilinen ve 
Az “Görülen” Bir Hastalık: 
Otoimmun Ensefalit 
 
Oturum Başkanı: Mehtap Arslan 
 
Otoimmun Ensefalit ile Tanışma: 
Neden Bu Sunumu Yapmaya 
İhtiyaç Duyduk?  
Tanımı, Tarihçesi 
Mehtap Arslan 
 
Otoimmun Ensefalit Kliniği, Alt 
Tipleri, Tanı ve Tedavisi 
Begüm Yıldırım Cinek 
 
Otoimmun Ensefalit Psikiyatri 
Pratiğinde Perde Arkasındaki 
Oyuncu Mu? Tanısal Prosedürde 
Yeni Bir Yaklaşıma İhtiyaç Var Mı? 
Reseptör Antikorları ve Psikiyatri 
Ali Görkem Gençer 
 
Otoimmun Ensefalit Tanılı Bir 
Olgu 
İrem Çetinbay Şişman 
 
 
 

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU - 6 
 
Oturum Başkanları : Ali Erdoğan 
Hasan Bakay 

Oturum detayları için  
27. Sayfaya bakınız.
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21 MAYIS 2023 PAZAR 21 MAYIS 2023 PAZAR
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

09:00-10:30 Panel – 30: 

Epigenetik Mekanizmalardan DNA 
Metilasyonunun Ruhsal Bozukluklardaki 
Yeri ve Önemi 
 
Oturum Başkanı: Leman İnanç 
 
Depresif Bozuklukta DNA Metilasyonunun 
Yeri  
Leman İnanç 
 
DNA Metilasyonu ve Psikotropların İlişkisi  
Gamze Üstün 
 
Psikotik bozukluklarda DNA metilasyonu 
Emine Cengiz Çavuşoğlu

Panel – 31:  

Çocukluktan Erişkinliğe Ayrılık Anksiyetesi 
 
Oturum Başkanları: Nazan Dolapoğlu 
E. Erdal Erşan 
 
Ayrılık Anksiyetesine Kuramsal Bakış 
Ali Taşdemir 
 
Çocukluk Çağı Ayrılık Anksiyetesi, Ek Tanı, 
Ayrıcı Tanı ve Tedavi Müdahaleleri 
Mehtap Eroğlu 
 
Yetişkinlik Çağı Ayrılık Anksiyetesi Ek Tanı, 
Ayrıcı Tanı ve Tedavi Müdahaleleri 
Mustafa Kurt 

Panel – 32: 

Erişkin DEHB’de Gözden Kaçanlar 
 
Oturum Başkanı: Ayşe Nur İnci Kenar 
 
Erişkin DEHB’de Yeme Alışkanlığı 
ve Obezite 
Alper Zıblak 
 
Erişkin DEHB’de Prematür 
Ejekülasyon ve Diğer Cinsel İşlev 
Bozuklukları 
Ayşe Döndü 
 
Erişkin DEHB ile İlişkili Kanserler 
Ayşe Nur İnci Kenar

Panel – 33: 

Bireysel, Ailesel ve Toplumsal 
Açıdan Ruhsal Bozukluk 
 
Oturum Başkanı: Yavuz Yılmaz 
 
Şizofreni Yakını Olmak 
Yalçın Kahya 
 
Ağır Ruhsal Bozukluğu Olanların 
Ailelerinde Damgalanma 
Yavuz Yılmaz 
 
Psikiyatri Servisinde Yatıyor 
Olmak 
Beliz Özen 
 
Gebelerde Cinsel Mitler 
Nazan Dolapoğlu

Panel – 34: 

Psikiyatride İlgi Çeken Konular 
 
Oturum Başkanı: Aydın Kurt 
 
Siberkondri 
Fatma Kartal 
 
Mizofoni 
Bedriye İlkay Aygül 
 
Kinezyofobi 
Aydın Kurt 
 
Sosyotelizm 
Betül Gürsoy Çiçek

10:30-11:00 KAPANIŞ VE DEĞERLENDİRME - Oğuz Karamustafalıoğlu&Nesrin Dilbaz

BİLİMSEL PROGRAM
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21 MAYIS 2023 PAZAR 21 MAYIS 2023 PAZAR
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU

09:00-10:30 Panel – 30: 

Epigenetik Mekanizmalardan DNA 
Metilasyonunun Ruhsal Bozukluklardaki 
Yeri ve Önemi 
 
Oturum Başkanı: Leman İnanç 
 
Depresif Bozuklukta DNA Metilasyonunun 
Yeri  
Leman İnanç 
 
DNA Metilasyonu ve Psikotropların İlişkisi  
Gamze Üstün 
 
Psikotik bozukluklarda DNA metilasyonu 
Emine Cengiz Çavuşoğlu

Panel – 31:  

Çocukluktan Erişkinliğe Ayrılık Anksiyetesi 
 
Oturum Başkanları: Nazan Dolapoğlu 
E. Erdal Erşan 
 
Ayrılık Anksiyetesine Kuramsal Bakış 
Ali Taşdemir 
 
Çocukluk Çağı Ayrılık Anksiyetesi, Ek Tanı, 
Ayrıcı Tanı ve Tedavi Müdahaleleri 
Mehtap Eroğlu 
 
Yetişkinlik Çağı Ayrılık Anksiyetesi Ek Tanı, 
Ayrıcı Tanı ve Tedavi Müdahaleleri 
Mustafa Kurt 

Panel – 32: 

Erişkin DEHB’de Gözden Kaçanlar 
 
Oturum Başkanı: Ayşe Nur İnci Kenar 
 
Erişkin DEHB’de Yeme Alışkanlığı 
ve Obezite 
Alper Zıblak 
 
Erişkin DEHB’de Prematür 
Ejekülasyon ve Diğer Cinsel İşlev 
Bozuklukları 
Ayşe Döndü 
 
Erişkin DEHB ile İlişkili Kanserler 
Ayşe Nur İnci Kenar

Panel – 33: 

Bireysel, Ailesel ve Toplumsal 
Açıdan Ruhsal Bozukluk 
 
Oturum Başkanı: Yavuz Yılmaz 
 
Şizofreni Yakını Olmak 
Yalçın Kahya 
 
Ağır Ruhsal Bozukluğu Olanların 
Ailelerinde Damgalanma 
Yavuz Yılmaz 
 
Psikiyatri Servisinde Yatıyor 
Olmak 
Beliz Özen 
 
Gebelerde Cinsel Mitler 
Nazan Dolapoğlu

Panel – 34: 

Psikiyatride İlgi Çeken Konular 
 
Oturum Başkanı: Aydın Kurt 
 
Siberkondri 
Fatma Kartal 
 
Mizofoni 
Bedriye İlkay Aygül 
 
Kinezyofobi 
Aydın Kurt 
 
Sosyotelizm 
Betül Gürsoy Çiçek

10:30-11:00 KAPANIŞ VE DEĞERLENDİRME - Oğuz Karamustafalıoğlu&Nesrin Dilbaz
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2424

SÖZLÜ SUNU OTURUMU - 1
18 Mayıs 2023, Perşembe - Salon E - 16:45 - 18:15

Oturum Başkanı: Leman İnanç, Ayhan Güler
Ref No Sunum 

No
Başlık Sunacak Yazar Sunum Saati

11 SS-01 ŞİZOFRENİ HASTALARININ KLİNİK PARAMETRELERİNE GÖRE 
EKG DEĞİŞİKLİKLERİNİN İNCELENMESİ

Yağmur Sever Fidan 16:45-16:54

12 SS-02 THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION AND 
MARITAL SATISFACTION IN MARRIED COUPLES

Meltem Puşuroğlu 16:54-17:03

16 SS-03 SENTETİK KANNABİNOİD VE OPİOİD KULLANIM BOZUKLUĞU 
OLAN HASTALARDA FRONTAL İŞLEVLERİN KARŞILAŞTIRILMASI

Emine Yağmur Zorbozan 17:03-17:11

30 SS-04 GERİATRİK DEPRESYON HASTALARINDA BEDENSEL 
DUYUMLAR VE YAŞAM KALİTESİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ

Aslı Beşirli 17:11-17:20

39 SS-07 DEPRESYONDA İNTİHAR DÜŞÜNCESİ OLAN VE OLMAYAN 
GRUPLARIN ERKEN DÖNEM UYUMSUZ ŞEMALAR AÇISINDAN 
KARŞILAŞTIRILMASI

Ayşe Gökçen Gündoğmuş 17:20-17:29

40 SS-08 OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU TANILI ÇOCUKLARDA DOĞUM 
SIRASI VE HASTALIĞIN ŞİDDETİ ARASINDAKİ İLİŞKİ: VAKA 
KONTROL ÇALIŞMASI

Tayfun Kara 17:29-17:38

45 SS-09 PANİK BOZUKLUĞUNDA DAMGALANMA VE SOSYAL DESTEK, 
TEDAVİ UYUMU VE YAŞAM KALİTESİNİ BELİRLER Mİ?

Berkay Arda Cebeci 17:38-17:47

50 SS-10 PANDEMİ DÖNEMİNDE ACİL SERVİSTEN İSTENEN İNTİHAR 
GİRİŞİMİ KONSÜLTASYONLARININ SOSYODEMOGRAFİK VE 
KLİNİK PROFİLİ

Ferda Apa 17:47-17:56

160 SS-43 NÖBET TUTAN HEKİMLER İLE NÖBET TUTMAYAN 
HEKİMLERİN TÜKENMİŞLİK VE DEPRESYON DERECELERİNİN 
KARŞILAŞTIRILMASI

Tijen Acar 17:56-18:05

SÖZLÜ SUNU OTURUMU - 2
18 Mayıs 2023, Perşembe - Salon C - 20:30 - 22:00

Oturum Başkanı: Şakir Gıca, Merih Altıntaş, Selime Çelik Erden, Mehmet Ak
Ref No Sunum 

No
Başlık Sunacak Yazar Sunum Saati

32 SS-05 RELATIONSHIP OF METHYLATION AND POLYMORPHISM OF 
NR3C1 WITH ATTEMPTED SUICIDE OR NONSUICIDAL SELF-
INJURY IN SCHIZOPHRENIA

Hasan Mervan Aytac 20:30-20:39

33 SS-06 EVALUATION OF LEPTIN AND LEPTIN RECEPTOR GENE 
POLYMORPHISMS IN SCHIZOPHRENIA: FURTHER EVIDENCE 
FOR AN ATTEMPTED SUICIDE

Hasan Mervan Aytac 20:39-20:48

120 SS-29 DEFİSİT VE NON-DEFİSİT ŞİZOFRENİ HASTALARINDA PERİFERİK 
İNFLAMASYON BELİRTEÇLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI

Furkan Özdemir 20:48-20:57

141 SS-37 ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE AKŞAMCIL KRONOTİPİNİN 
İNTERNET BAĞIMLILIĞI ÜZERİNE ETKİSİ: DEHB 
SEMPTOMLARININ ARACI ROLÜ

Büşra Bakırcı 20:57-21:06

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI
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144 SS-38 UNİPOLAR VE BİPOLAR DEPRESYON HASTALARINDA 
MONOAMİN OKSİDAZ-A ENZİM AKTİVİTESİ KARŞILAŞTIRILMASI

Ahmet Şahin 21:06-21:15

147 SS-40 MAJÖR DEPRESİF BOZUKLUK HASTALARINDA PSİKOZ BENZERİ 
YAŞANTILARIN İLK 1 AYDAKİ TEDAVİ YANITI ÜZERİDEKİ ETKİSİ

Oğuzhan Herdi 21:15-21:24

173 SS-44 HIV İLE YAŞAYAN İNSANLARDA DAMGALANMAYI VE YAŞAM 
KALİTESİNİ İYİLEŞTİRMEK İÇİN ÇEVRİMİÇİ ACT GRUP 
TERAPİSİ:BİR ÖN ÇALIŞMA

Nehir Mutlusoy Eraslan 21:24-21:33

189 SS-46 THE EVALUATION OF CARDIOVASCULAR RISK THROUGH 
ATEROGENIC INDEX DURING MANIC, DEPRESSIVE AND MIXED 
EPISODES OF BIPOLAR D.

Suat Yalçın 21:33-21:42

207 SS-53 ANNELİK VE GEBELİĞİN BİLİŞSEL İŞLEVLER ÜZERİNE ETKİSİ Zeynep Karaman 21:42-21:51
213 SS-55 KAHRAMANMARAŞ MERKEZLİ DEPREMLERDEN ETKİLENEN 

BİREYLERDE TRAVMA SONRASI STRES VE DEPRESYON 
BELİRTİLERİNİN ARAŞTIRILMASI

Erkan Göçüm 21:51-22:00

SÖZLÜ SUNU OTURUMU - 3
18 Mayıs 2023, Perşembe - Salon D - 20:30 - 22:00

Oturum Başkanı: Neslihan Akkişi Kumsar, İkbal İnanlı
Ref No Sunum 

No
Başlık Sunacak Yazar Sunum Saati

55 SS-12 REMİSYONDAKİ OPİYAT KULLANIM BOZUKLUĞU 
HASTALARINDA DÜRTÜSELLİK, AŞERME, UYKU BOZUKLUĞU VE 
GECE YEME SENDROMU İLİŞKİSİ

Ali Erdoğan 20:30-20:39

58 SS-13 OBEZ BİREYLERDE DEPRESYON VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER Furkan Bahadır Alptekin 20:39-20:48
61 SS-14 SAĞLIK ÇALIŞANLARINDA SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE 

YALNIZLIK
Nilifer Gürbüzer 20:48-20:57

85 SS-17 ALKOL KULLANIM BOZUKLUĞU OLAN BİREYLERDE SERUM 
ÜRİK ASİT DÜZEYLERİ İLE BAĞIMLILIK ŞİDDETİ ARASINDAKİ 
İLİŞKİ.

Çetin Turan 20:57-21:06

87 SS-18 AKILLI TELEFON KULLANIM YOĞUNLUĞU VE BİLİNÇLİ 
FARKINDALIK

Burcu Bakar Karaman 21:06-21:15

89 SS-19 MAJOR DEPRESYON TANISI ALAN HASTALARIN, D VİTAMİNİ 
DÜZEYİ İLE DEPRESYON SEMPTOMLARI VE ÖZ KIYIM RİSKİ 
ARASINDAKİ İLİŞKİ

Elif Küçük 21:15-21:24

92 SS-20 DİL BOZUKLUĞU TANILI ÇOCUKLARDA EMOSYON 
REGÜLASYONU VE DAVRANIŞ ÖZELLİKLERİ

Hurşit Ferahkaya 21:24-21:33

198 SS-50 ANTİSOSYAL KİŞİLİK BOZUKLUĞU OLAN BİREYLERDE BAŞA 
ÇIKMA TUTUMLARI

Gülay Taşcı 21:33-21:42

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI
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SÖZLÜ SUNU OTURUMU - 4
19 Mayıs 2023, Cuma - Salon E  - 13:00 - 14:30

Oturum Başkanı: Aslı Enez Darçın, C. Onur Noyan
Ref No Sunum 

No
Başlık Sunacak Yazar Sunum Saati

104 SS-22 DETECTING ADHD BY MOXO-CPT IN YOUNG ADULTS: A 
PSYCHIATRIC OUTPATIENT SAMPLE

Hatice Ayça Kaloğlu 13:00-13:09

106 SS-23 ULTRASONOGRAFİDE SOFT MARKER SAPTANAN GEBELERDE 
BELİRSİZLİĞE TAHAMMÜLSÜZLÜK VE PSİKİYATRİK BELİRTİLER 
ARASINDAKİ İLİŞKİ

Esra Demiryürek 13:09-13:18

109 SS-25 OPİOİD KULLANIM BOZUKLUĞU OLAN HASTALARDA 
İÇSELLEŞTİRİLMİŞ DAMGALANMA DÜZEYLERİ İLE 
ANKSİYETE,DEPRESYON DÜZEYLERİ

Muhsin Koray Kılıç 13:18-13:27

116 SS-26 SUPRAVENTRİKÜLER TAŞİKARDİSİ OLAN ÇOCUKLARIN 
ANNELERİNDE YAŞAM KALİTESİNİN VE ANKSİYETE 
SEMPTOMLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ

Gözde Yontar 13:27-13:36

117 SS-27 DEPRESYON HASTALARINDA BEDENSEL BELİRTİLERİN 
PROBLEM ÇÖZME BECERİLERİ ÜZERİNE ETKİSİ

Doğancan Sönmez 13:36-13:45

119 SS-28 COVID-19 PANDEMİSİNİN TÜRKİYE’DEKİ PSİKİYATRİ 
EĞİTİMİNE ETKİSİ

Irmak Polat 13:45-13:54

122 SS-31 GEBELİKTE DEPRESYON,ANKSİYETE BOZUKLUKLARI VE 
KOMORBİDİTENİN GEBELİK SÜRESİ,DOĞUM AĞIRLIĞI,ERKEN 
DOĞUM ÜZERİNE ETKİSİ

Eda Ferahkaya 13:54-14:03

71 SS-15 VARDİYALI ÇALIŞAN SAĞLIK PERSONELİNDE ÜST BİLİŞ VE 
RETİNAL OPTİK KOHERENS TOMOGRAFİ BULGULARININ 
DEĞERLENDİRİLMESİ

Pınar Güzel Özdemir 14:03-14:12

SÖZLÜ SUNU OTURUMU - 5
20 Mayıs 2023, Cumartesi - Salon E  - 17:15 - 18:45

Oturum Başkanı: Ali Kandeğer, Filiz İzci
Ref No Sunum 

No
Başlık Sunacak Yazar Sunum Saati

123 SS-32 AĞIR RUHSAL HASTALIK TANILI GERİATRİK POPULASYONDA 
DEMANS EK TANISI VE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER; MUĞLA TRSM 
DENEYİMİ

Tuna Eker 17:15-17:24

124 SS-33 6 ŞUBAT DEPREMLERİ SONRASI MALATYA EĞİTİM VE 
ARAŞTIRMA HASTANESİ PSİKİYATRİ KONSULTASYONLARININ 
RETROSPEKTİF İNCELENMESİ

Mustafa Akan 17:24-17:33

127 SS-34 PROBLEMLİ İNTERNET KULLANIMI İLE BELİRSİZLİĞE 
TAHAMMÜLSÜZLÜK ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

Yavuz Yılmaz 17:33-17:42

130 SS-35 DAYANIKLILIĞIN AFEKTİF NÖROBİLİM KİŞİLİK ÖLÇEĞİ İLE 
İLİŞKİSİ

Yasemin Hoşgören Alıcı 17:42-17:51

134 SS-36 CİNSEL İSTİSMAR MAĞDURU ÇOCUK VE ERGENLERDE İNTİHAR 
DÜŞÜNCESİ VE DAVRANIŞI İLE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER

Hurşit Ferahkaya 17:51-18:00

SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI
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SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI

146 SS-39 EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DISABILITY, 
COGNITIVE FUNCTIONS, AND INSIGHT IN PATIENTS WITH 
SCHIZOPHRENIA

Şerif Bora Nazlı 18:00-18:09

153 SS-42 AMATEM KLİNİĞİNDE YATARAK TEDAVİSİNİ TAMAMLAMIŞ 
HASTALARIN TABURCULUK SONRASI TAKİPLERİNİN GERİYE 
DÖNÜK İNCELENMESİ

Fikret Ferzan Gıynaş 18:09-18:18

SÖZLÜ SUNU OTURUMU - 6
20 Mayıs 2023, Cumartesi - Salon E  - 20:00 - 21:30

Oturum Başkanı: Ali Erdoğan, Hasan Bakay
Ref No Sunum 

No
Başlık Sunacak Yazar Sunum Saati

174 SS-45 BİR PSİKİYATRİ POLİKLİNİĞİNDE TAKİPLİ BİPOLAR BOZUKLUK 
TANILI HASTALARDA TEDAVİYLE İLİŞKİLİ ÖZELLİKLERİN 
İNCELENMESİ

Ayşe Erdoğan Kaya 20:00-20:09

194 SS-48 TIP FAKÜLTESİNDE ÇALIŞAN SAĞLIK PERSONELLERİNDE 
İNTİHAR DÜŞÜNCESİ YAYGINLIĞININ BELİRLENMESİ

Ayça Arslan 20:09-20:18

195 SS-49 OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLARIN 
EBEVEYNLERİNDE SELF-STİGMA VE DEPRESYON: BİR PİLOT 
ÇALIŞMA

Ali Erdoğan 20:18-20:27

200 SS-51 ŞİZOFRENİ HASTALARINDA AKUT PSİKOTİK DÖNEMİN KANDA 
ÖLÇÜLEN FİZYOLOJİK DEĞERLER ÜZERİNE ETKİSİ

Suat Yalçın 20:27-20:36

202 SS-52 BİR ÜNİVERSİTE HASTANESİNDE YATAN HASTALAR İÇİN 
İSTENEN PSİKİYATRİ KONSÜLTASYONLARININ İNCELENMESİ

Tülay Satı Kırkan 20:36-20:45

209 SS-54 ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE ÇOCUKLUK ÇAĞI TRAVMALARI 
İLE KİŞİLİK İNANÇLARI VE DUYGUSAL ZEKA DÜZEYLERİ 
ARASINDAKİ İLİŞKİ

Özgür Maden 20:45-20:54

121 SS-30 ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE AFEKTİF NÖROBİLİM KİŞİLİK 
ÖLÇEĞİ PROFİLİNİN YAŞ İLE DEĞİŞİMİ

Yasemin Hoşgören Alıcı 20:54-21:03
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POSTER SUNUMLAR

POSTER SUNUMLAR

19 - 20 Mayıs 2023, Cuma - Cumartesi  - Poster Alanı - 09:00 - 16:30

Ref 
No

Sunum 
No

Başlık Sunacak Yazar

51 PS-01 TEDAVİYE DİRENÇLİ DEPRESYON’DA ESKETAMİN BURUN SPREYİ VE 
KETİAPİN XR KARŞILAŞTIRMA ÇALIŞMASI ESCAPE‑TRD: İLK SONUÇLAR

Aykut Uçar

91 PS-02 ESKETAMINE NASAL SPRAY IMPROVES FUNCTIONING IN PATIENTS WITH 
TREATMENT RESISTANT DEPRESSION: RESULTS FROM ESCAPE‑TRD

S Mulhern-Haughey

6 PS-03 OBSESİF KOMPULSİF BOZUKLUK SEMPTOMLARI İLE BAŞLAYAN 
FRONTOTEMPORAL DEMANS OLGUSU

Ahmet Selim Başaran

7 PS-04 NADİR GÖRÜLEN BİR SANRISAL BOZULUK: ORAL SENESTOPATİ OLGUSU Ahmet Selim Başaran
10 PS-05 PAROKSETİNE BAĞLI PERİFERİK ÖDEM OLGUSU Yasin Duman
13 PS-06 “DUYGU DIŞAVURUMU” KAVRAMI KONUSUNDA YAPILAN ARAŞTIRMALAR 

VE ÖZELLİKLERİ
Ayşe Erdoğan Kaya

21 PS-07 ANKSİYETE VE DEPRESYON İLE PRESENTE OLAN ATİPİK BİR FAHR 
SENDROMU OLGUSU

Başak Küçük

26 PS-08 TARDIVE DYSKINESIA DUE TO DISCONTINUATION OF HALOPERIDOL, A 
CASE REPORT.

Şenay Yıldız Bozdoğan

27 PS-09 FLUOKSETİN KULLANIMI SONRASI GELİŞEN KEKEMELİK: BİR OLGU 
SUNUMU

Aslı Enzel Koç

28 PS-10 ŞİZOİD KİŞİLİK BOZUKLUĞU ZEMİNİNDE ERKEK ANOREKSİYA NERVOSA 
OLGUSU

Fatma Seher Kocaayan

29 PS-11 İKİ UCU KESKİN BIÇAK; ÇOKLU UZUN ETKİLİ ANTİPSİKOTİK KULLANIMI: 
OLGU SERİSİ

Ayşe Nur İnci Kenar

48 PS-12 EBEVEYN KAYBI SONRASI HİPOMANİ VE KATATONİK DEPRESYON GELİŞEN 
BİR OLGU

Burcu Bakar Kahraman

54 PS-13 SERTRALINE INDUCED ENURESIS IN A 10-YEAR-OLD BOY RESOLVES AFTER 
SWITCHING TO ESCITALOPRAM

Hurşit Ferahkaya

67 PS-14 DEPERSONALİZASYON- DEREALİZASYON BOZUKLUĞU OLAN HASTADA 
LAMOTRİJİN KULLANIMI

Sümeyye Tuğçe Firidin

74 PS-16 EPİLEPSİ TANILI HASTADA PSÖDÖSİYEZİS: BİR OLGU SUNUMU Çiçek Hocaoğlu
75 PS-17 AZ BİLİNEN BİR KONU KLEPTOMANİ Çiçek Hocaoğlu
77 PS-18 ŞİZOFRENİ TANILI HASTADA GIDA İSTİFLEME: BİR OLGU SUNUMU Çiçek Hocaoğlu
83 PS-19 ERKEN BAŞLANGIÇLI FRONTOTEMPORAL DEMANS OLGU SUNUMU Celalettin Kılıç
86 PS-20 ÇÖZÜLMEMİŞ YAS VE GECİKEN VEDA: BİR OLGU SUNUMU Çiçek Hocaoğlu
90 PS-21 FLUOKSETİN TEDAVİSİ İLE SİGARAYI BIRAKMAK: BİR OLGU SUNUMU Doğa Yöntem
93 PS-22 BİPOLAR DEPRESYONLA TAKİP EDİLEN, PSİKİYATRİ SERVİSİNDE TANI ALAN 

EPİLEPSİ: İNTERİKTAL DİSFORİK BOZUKLUK: OLGU SUNUMU
İbrahim Şensoy

98 PS-23 OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN VE PLURİLİNGUAL AİLEDE BÜYÜYEN 
İKİ KARDEŞ OLGUSU

Tayfun Kara
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POSTER SUNUMLAR

100 PS-24 DUYGUDURUM BOZUKLUĞU İLE EPİLEPSİ KOMORBİDİTE MİDİR AYIRICI 
TANI MIDIR?

Azra Gökovalı Beğenen

103 PS-25 TRİKOTİLLOMANİ VE TRİKODİNİ BİRLİKTELİĞİ: NADİR GÖRÜLEN BİR 
PSİKODERMATOLOJİ OLGUSU

Damla Erbil

107 PS-26 PAROKSETİN KULLANIMINA BAĞLI GELİŞEN NORMAL SERUM PROLAKTİN 
DÜZEYLİ GALAKTORE: OLGU SUNUMU

Meltem Oktay

113 PS-27 TEDAVİYE DİRENÇLİ POSTPARTUM DEPRESYON TANILI HASTADA 
İNTRANAZAL EKSETAMİN DENEYİMİ: OLGU SUNUMU

İhsan Yelli

114 PS-28 PSİKİYATRİ POLİKLİNİĞİNDE ENDER GÖRÜLEN ENSEFALOMİYOPATİ 
OLGUSU:MİTOKONDRİYAL NÖROGASTROİNTESTİNAL MİYOPATİ 
SENDROMU

Osman Akay

118 PS-29 METAMFETAMİN KULLANIMI İLE İLİŞKİLİ İDRAR RETANSİYONU VE GLOB 
VEZİKALE : OLGU SUNUMU

Sertaç Zengil

125 PS-30 PREEKLAMPSİ, SVO VE MTHFR HETEROZİGOT MUTASYONU OLAN AKUT 
PSİKOTİK ATAK OLGUSUNA MULTİDİSİPLİNER YAKLAŞIM

Doğa Yöntem

129 PS-31 SERTRALİN KESİLMESİYLE İLİŞKİLİ HİPOMANİ Pınar Kızılay Çankaya
131 PS-32 COFFİN LOWRY SENDROMUNDA PSİKOZ TEDAVİSİ: OLGU SUNUMU Fatma Yaprak
132 PS-33 MAYER ROKİTANSKY KÜSTER HAUSER SENDROMLU HASTADA DEPRESYON: 

BİR OLGU SUNUMU
Ebru Çiftçi

135 PS-34 SERTRALİN’İN NEDEN OLDUĞU MANDİBULAR DİSTONİ VE BRUKSİZM Nafiye Yağlı
136 PS-35 SERTRALİN İLE İNDÜKLENEN TAVŞAN SENDROMU( RABBİT SYNDROME) Aslıhan Bilge Bektaş
143 PS-36 OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU VE KONVERSİF BOZUKLUK BİRLİKTELİĞİ: 

OLGU SUNUMU
Tayfun Kara

156 PS-39 LİTYUM KULLANIMINA BAĞLI PALMOPLANTAR PSÖRİAZİS OLGUSU Niyazi Umut Yıldırımoğlu
157 PS-40 LİTYUM KULLANIMINA BAĞLI PALMOPLANTAR PSÖRİAZİS OLGUSU Niyazi Umut Yıldırımoğlu
161 PS-41 PSİKİYATRİK HASTALIK TANISI OLAN KİŞİLERDE SİYAH KILLI DİL HASTALIĞI 

GELİŞİMİ
İlay Dalkıran

162 PS-42 DULOKSETİN İLE KÖTÜLEŞEN ÜLSERATİF KOLİT EK TANILI DEPRESİF HASTA Muhammet Berkay Özyürek
163 PS-43 BİPOLAR BOZUKLUK TANILI HASTADA CENAZE MANİSİ: BİR OLGU SUNUMU Çiçek Hocaoğlu
166 PS-44 BİR OLGU ÜZERİNDEN DERMATOFAJİ Melih Avcı
168 PS-45 GEBELİK VE POSTPARTUM DÖNEMDEKİ HASTADA EKT OLGUSU Ayça Arslan
170 PS-46 PALİPERİDON VE ARİPİPRAZOL DEPO ENJEKSİYONUN UYGULAMA 

ŞEKLİNİN DEĞİŞMESİNDEN FAYDA GÖREN MORBİD OBEZ ŞİZOFRENİ 
OLGUSU

Ayça Arslan

172 PS-47 ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE BAŞLAYAN İHMAL EDİLEN BİR TANI ‘SOSYAL 
ANKSİYETE BOZUKLUĞU’: BİR OLGU SUNUMU

Çiçek Hocaoğlu

178 PS-48 DEMANS TANILI HASTALARDA İNTİHAR DAVRANIŞI: BİR OLGU SUNUMU Çiçek Hocaoğlu
180 PS-49 KOMORBİD TINU SENDROMLU, ANKSİYETE VE DEHB BOZUKLUĞU OLAN 

BİR OLGUYA YAKLAŞIM
Ece Büyüksandalyeci Tunç

196 PS-50 CERRAHİ MENOPOZ SONRASI BAŞLAYAN GEÇ BAŞLANGIÇLI PSİKOTİK 
BOZUKLUK: BİR OLGU SUNUMU

Çiçek Hocaoğlu



3030

KONGRE MERKEZİ

Elexus Otel & Kongre Merkezi. Uluçay Sokak No:21 Çatalköy, Girne - Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti

TOPLANTI TARİHLERİ

Kongre toplantıları 18-19-20-21 Mayıs 2023 tarihlerinde gerçekleştirilecektir.

KONGRE DİLİ

Kongre dili Türkçe’ dir.

SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMU

Sözlü sunu oturumları programdaki detaylar doğrultusunda E salonunda sunulacaktır.

POSTER ALANI

Tüm poster sunumlar kongre merkezindeki e-poster kioskları  üzerinden takip edilebilecektir.

KATILIM SERTİFİKASI

Kongre katılım sertifikaları 19 Mayıs 2023  tarihinden itibaren kongre merkezindeki kayıt masasından veya 

kiosklardan alınabilecektir.

GENEL BİLGİLER
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ORGANİZASYON SEKRETERYASI
SERENAS ULUSLARARASI TURİZM KONGRE ORG. A.Ş.

Turan Güneş Bulvarı 5. Cad. No:13 Yıldız, Çankaya / Ankara
Tel : +90 312 440 50 11

Faks : +90 312 441 45 63
URL : www.serenas.com.tr

E-mail: info@psikiyatrizirvesi.org

BİLİMSEL SEKRETERYA
PSİKİYATRİ BİLİMLERİ VE ARAŞTIRMALARI DERNEĞİ

Dr. Tevfik Sağlam Cad. No:13/2, 34147 Bakırköy/ İstanbul
URL: www.pibad.org

E-mail: bilimsel@psikiyatrizirvesi.org

İLETİŞİM
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