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Degerli Meslektaslanmiz,

Bu yil 3. Psikiyatri Zirvesi ve 10. Ulusal Anksiyete kongresi 15-18 Mart 2018 tarihinde Belek, Antalya'da diizenlenecektir.
Aragtirmalardan klinige yansimalar: Norobilimde giincellemelerin farkli boyutlan ile ele alinmasi hedeflenen bu kongrede
klinik ve psikiyatrik uygulamalardaki giincel ve dinamik oturumlarin olacagi bir program yer alacaktir.

Kongre programi hem tedavinin bireysellestirilmesi hem de saglikli tedavi seceneklerini bulabilmek icin gerekli oturumlar
ve calisma gruplarini icerecek sekilde diizenlenmistir. Ozellikle giderek gelisen teknoloji caginda olmamiz psikiyatri
giindemini de yakindan ilgilendirmektedir. Psikiyatrik hastaliklarin tani ve tedavi basamaklarinda yeni gelismeler

ve klinik uygulamadaki yerleri tartisilacak ve giincel bilgilerin iilkemizde klinik uygulamalara uygun sekilde yapilabilecekleri
tani ve tedavi modelleri olusturmayr hedeflenmistir. Kongre programi bu konuda bilim isiginda saglikl tedavi seceneklerini
bulabilmek icin gerekli oturumlar ve ¢alisma gruplan saglayacaktir. Kisilerin oturumlara aktif katilimini saglamak

icin diizenlemeler yapilacaktir. Ruh saghgini hizmetini ulastirmaktaki engelleri tanimak ve ¢dziim yollarini iiretmek ana
egitim amalarindan bir tanesidir

Toplantinin katiimalan toplantilar yolu ile psikiyatri ve norobilimde yeni calismalan gozden gegirebilecekler ve
bilgilerindeki bosluklan doldurabileceklerdir.

Calisma gruplaninda nérobiyolojik temelli konular, yonetsel islevler, noromodiilasyon tedavileri gibi daha dnce ele
alinmamig konular ele alinacak psikofarmakoloji ve psikoterapi secenekleri ile ¢alisma gruplar da toplantida doyurucu
sekilde yer alacaktir.

2007 yilinda kurulmus bulunan Psikiyatri Bilimleri ve Arastirmalan Dernegi ortakligi ile kongre diizenlenecek olup
verebileceginiz desteklerle daha zengin bir organizasyon hedefliyor ve siz degerli meslektaslanmizin kongremize katilimini
bekliyoruz.

Saygilanmizla,

Prof. Dr. 0guz KARAMUSTAFALIOGLU Prof. Dr. Nesrin DILBAZ
Kongre Bagkani Kongre Bagkani
@
Kongre Baskanlari

Prof. Dr. Nesrin DILBAZ, Prof. Dr. 0guz KARAMUSTAFALIOGLU
Kongre Genel Sekreterleri
Dog. Dr. Giil ERYILMAZ, Dog. Dr. Cemal Onur NOYAN, Dog. Dr. Asli ENEZ DARCIN, Uz. Dr. Hiiseyin Yumrukgal

Kongre Diizenleme Kurulu

Alessandro Serretti (italya) Cicek Hocaoglu (Tiirkiye) Hiisnii Erkmen (Tiirkiye) Rabia Bilici (Tiirkiye)

Ali Caykoylii (Tiirkiye) Eduard Vieta (Ispanya) ibrahim Balcioglu (Tiirkiye) Siegfried Kasper (Avusturya)
Ali Saffet Goniil (Tiirkiye) Elif Anil Yagcioglu (Tiirkiye) Joseph Zohar (israil) Stephen M Stahl (ABD)

Alp Ugok (Tiirkiye) Emrem Begtepe (Tiirkiye) Nevzat Tarhan (Tiirkiye) Umut Mert Aksoy (Tiirkiye)

Behcet Cosar (Tiirkiye)



Kongre Bilimsel Kurulu

Abdullah Akpinar E. Erdal Ersan Kazim Yazici Onat Yilmaz
Abdullah Atl Ejder Akgin Yildinm Kemal Arikan Orhan Dogan
Abdurrahman Altindag Elif Oral Kemal Kusqu Omer Akil Ozer
Abdiilkadir Cevik Elvan Ozalp Koksal Alptekin Omer Aydemir
Adnan Cansever Ender Taner Kiiltegin Ogel Omer Boke
Ahmet Rifat Sahin Engin Eker Kiirsat Altinbag Omer Senormanci
Ahmet Tiryaki Ercan Abay Levent Atik Ozcan Uzun
Ahmet Unal Ercan Dalbudak Levent Kiiey Ozlem Bolat Kaya
Akfer Karaoglan Kahilogullar Erdal Isik Levent Mete Ozlem Erden Aki
Alaaddin Duran Erdal Vardar Levent Sevincok Ozlem Orhan
Alessandro Serretti (italya) Erhan Bayraktar Levent Siitciigil R Hiilya Bingdl Caglayan
Ali Savas Gilli Erol Goka Lut Tamam Ramazan Konkan
Alp Ugok Ertan Tezcan Mahmut Bulut Rasim Somer Diler
Alptekin Cetin Ertugrul Esel Mansur Beyazyiirek Rasit Tiikel

Altan Essizoglu Eylem Ozten Mecit Caliskan Reha Bayar

Asi Kuruoglu Cengiz Fagan Zakirov Medine Yazici Giileg Riistem Askin
Asli Sarandal Fatih Canan Mehmet Emin Ceylan Salih Battal

Asli Enez Dargin Fatih Ceylan Mehmet Yumru Sedat Ozkan
Aslihan Donmez Fatih Karaaslan Mehmet Yiicel Agargiin Sefa Saygil

Atila Erol Fatih Oncii Mehmet Zihni Sungur Selcuk Aslan

Aylin Yazia Figen Karadag Melike Nebioglu Selguk Kirl
Aysegiil Uzerdem Filiz Karadag Meral Berkem Selma Bozkurt Zincir
Aysegiil Yildiz Fulya Maner Meram Can Saka Serhat Citak
Aysen Coskun Fiisun Akdeniz Mesut Cetin Sermin Kesebir
Aytekin Ozsahin Gokay Aksaray Mesut Yildiz Servet Erbing
Aytekin Sir Gill Eryllmaz Mine Gzmen Sibel Cakir
Baybars Veznedaroglu Giilcan Giileg Mine Sahingdz Sibel Orsel
Bedriye Oncii Hakan Atalay Murat Atmaca Siegfried Kasper (Avusturya)
Bekir Aydin Levent Hakan Kumbasar Murat Beyazyiiz Simavi Vahip
Bengi Semerci Hakan Tiirkcapar Murat Demet Stephen M. Stahl (ABD)
Berna Ulug Haldun Soygiir Murat Kuloglu Sultan Dogan
Bilge Burcak Annagiir Halise Devrimdi Ozgiilen Musa Tosun Sunar Birsbz
Bilgen Taneli Haluk Ozbay Mustafa Bastiirk Siiheyla Unal
Bilgin Saydam Hamdullah Aydin Mustafa Bilici Siikrii Kartalai
Biilent Bahgeci Hasan Kaya Mustafa Giileg Siikrii Uguz
Biilent Coskun Hatice Giiz Mustafa Solmaz Tamer Aker
Biilent Kadri Giiltekin Hayrettin Kara Mustafa Yildiz Tayfun Turan
Cahide Aydin Hayriye Elbi Muzaffer Cetingiic Tijen Sengezer
Can Cimilli Hiiseyin Giileg Miifit Ugur Timugin Oral

Cem Atbasoglu Hiiseyin Yazia Nahit Gzmenler Tunay Karlidere
Cem Incesu Isil Gogeegdz Gill Neslihan Akkisi Kumsar Tung Alkin

Cemal Onur Noyan Isin Baral Kulaksizoglu Nesrin Karamustafalioglu Tiimer Tiirkbay
Cengiz Tuglu Ibrahim Eren Nese Kocabasoglu Vedat Sar

Ciineyt Evren ikin icelli Nevzat Yiiksel Vesile Altinyazar
Cinar Yenilmez Ismail Ak Nihat Alpay Yakup Albayrak
Cigdem Aydemir Ismail Hakki Aydin Nuray Atasoy Yanki Yazgan
Duran Cakmak Ismet Kirpinar Nurper Erberk Yavuz Selvi

Ebru Damla Bostanci Ismet Melek 0guz Tanndag Yusuf Sivrioglu

Eduard Vieta (ispanya) Joseph Zohar (israil) Olga Giiriz Zehra Ankan




SALON A NB

KONFERANS AKILCI iLAC KULLANIMI
Tirklerin Topluluk Psikolojisi Nasil Fagan Zakirov
11:30-12:15 Analiz edilir
Erol Goka
12:15-13:15 Ogle Yemegi
13:15-13:30 ACILIS
13:30-14:15 PANEL 1
EONFERANsal lamadan Tesait TEDAVIYE DIRENGLI DURUMLAR
epresyonu Baslamadan Tespi an -
Etmek Miimkiin mii ? Oturum. Ba;l_(am. All Caykaylu
Ali Saffet Goniil - Tedaviye Direncli Depresyona
14:15-15:00 Yaklasim
KO.NFERAI\iS 2 Ozlem E:olat I.<aya N
Yetiskin Ayrilik Anksiyete Bozuklugu | - Tedaviye Direncli Bipolar
ile Anksiyete Bozuklugu Arasinda Bozukluga Yaklasim
Tani ve Tedavi lliskisi Cinar Yenilmez
Tung Alkin - Tedaviye Direncli Sizofreniye
13:30-15:00 Yaklasim
Halil Ozcan
- Tedaviye Direncli Anksiyete
Bozukluguna Yaklasim
Ramazan Konkan
15:00-15:15 Kahve Arasi
UYDU SEMPOZYUM

DEPRESYON VE ANKSIYETE iLiSKiSi:
TANI VE TEDAVIDEKI iINCELIKLER
Oturum Baskani: Nesrin Dilbaz
15:15-16:15 Konusmaci: Oguz Karamustafalioglu

()

16:15-16:30 Kahve Arasi




BILIMSEL PROGRAM

15:15-16:15

11:30-12:15

12:15-13:15 Ogle Yemegi

13:15-13:30 ACILIS
PANEL 2 PANEL 3
ANKSIYETE BOZUKLUKLARINDA YENi | FARKLI YONLERI ILE SOSYAL MEDYA
GELISMELER BAGIMLILIGI
Oturum Baskani: Hatice Giiz 0;urum| :a;;(ang B“Ehclelt Eosa:j |
- Korku ve Anksiyete Norobiyolojisi ;Bal.;lssya edya Bagimiiligina Gene
Oznur Ates . . Beh(;'et Cosar
- Yaygin Anksiyete Bozuklugunda - Sosyal Medya Bagimliiginda
Kognitif Kuramlar ve Kognitif Gelismeleri Kagirma Korkusu
Davranisci Terapi Yaklasimlan (Fomo)
Omer Senormanci Erman Sentlirk

13:30-15:00 | - Yavemn Anksiyete Bozuklugunda ;JS°5V3' Medya Bagimliligi ve
Tedavi Kilavuzlan ve Yeni epresyon .

o . Bahadir Genis
Arastirmalarin Isiginda Giincel - o
i - Sosyal Medya Bagimhligi ve

Tedaviler Anksiyete
Selime Celik Erden Hakan Aksu

- Anksiyete ve Baglanma
Birim Sungu Talu

15:00-15:15 Kahve Arasi

- Sosyal Medya Bagimhihgi ve Kisilik
Ozellikleri Arasindaki iliski
irem Ertek

16:15-16:30 Kahve Arasi




16:30-17:30

17:30-19:00

19:00-20:00

20:00-21:30

UYDU SEMPOZYUM

BiPOLAR DEPRESYONDA AYIRICI TANI
Konusmacilar:

Nesrin Dilbaz

0guz Karamustafalioglu

o

17:30-18:15

KONFERANS 3

Antidepressant Treatment in Elderly
and Comorbid Patients

Alessandro Serretti

18:15-19:00

KONFERANS 4

Demanslarda Psikotik belirtilerin
klinik yansimalari

Isin Baral Kulaksizoglu

PANEL 4

BiZi GOZDEN KACIRMAYIN:
BiLIMDEN DENEYIME

Oturum Baskani: Ristem Askin
- Tibbi Olarak Aciklanamayan
Psikiyatrik Hastaliklar

Ali Caykéylu

- Obezite Bagimlilik midir ?
Ahmet Biilent Yazici

- OKB’'nin Norobiyolojisinde Yeni
Gelismeler

Siiheyla Unal

- Depresyon ve islevsellik
Nesrin Dilbaz

Aksam Yemegi

AKSAM TARTISMASI 1

DEMANS'A 5 FARKLI YAKLASIM
Oturum Baskanlari:

Isin Baral Kulaksizoglu, Sunar Birsoz
- Erken Tani Demansi Onler mi ?
Onlemez mi ?

Stiheyla Dogan Bulut

- Uyku Bozuklugunun Tedavisi
Demansi Onler mi ? Onlemez mi ?
Filiz izci

- Beslenme Aliskanliklari Demansla
iliskisi var midir ? Yok mudur ?
Ozlem Devrim Balaban

- Siiper yaslanma var midir ?

Yok mudur ?

Vahap Ozan Kotan



BILIMSEL PROGRAM

16:30-17:30

17:30-19:00

19:00-20:00

20:00-21:30

PANEL 5

iMPULSIVITE / KOMPULSIVITE
Oturum Baskani: Hatice Giiz

- impulsivite- Kompulsivite
Spektrumunda Bagimhilik

Isil Gogcegbz Gl

- Obsesif Kompulsif Spektrum
Bozukluklari ve impulsivite ve
Kompulsivite

Hatice Gliz

- impulsivite ve Kompulsivitede
Norobilissel Endofenotipler

Ash Enez Dargin

- impulsivite ve Kompulsivitede
Noral Devreler

Hasan Kaya

PANEL 6

BUZDAGININ OTESI

Oturum Baskani:

Neslihan Akkisi Kumsar

- Cevrimigi Olma ile ilgili Psikiyatrik
Hastaliklar

Gurler Gz

- Psikiyatrik Hastaliklarin Cevrimici
Tedavisi

Onat Yilmaz

- Ortiik Bilis ve Psikiyatrik
Hastaliklar

Serdar Nurmedov

- Psikiyatrik Hastaliklarin
Tedavisinde Ortiik Bilislerin Rolii
Fagan Zakirov

Aksam Yemegi




16 MART 20

SALON A

07:30-08:45

08:45-09:00

09:00-10:30

Ara

09:00-09:45

KONFERANS 5

Hastalikta ve Saghkta Bedenin
Kullanimi

Mine Ozmen

09:45-10:30
KONFERANS 6

En biiyiik Karsilanmamis Gereksinim:

Sizofrenide Bilissel Bozukluklar ve
Tedavisi
Nesrin Dilbaz

PANEL 7

BAGIMLILIKTA iLAG TEDAVILERI
Oturum Baskanlar:

Zehra Arikan, Rabia Bilici

- Alkol Kullanim Bozukluklar
Zehra Arikan

- Madde Kullanim
Bozukluklari

Rabia Bilici

- Uzun Etkili Tedaviler

C. Onur Noyan

- Komorbid Durumlarda ilag
Tedavileri

Murat Kuloglu




BILIMSEL PROGRAM

16 MART 20

SALON C

SALON E

07:30-08:45

08:45-09:00

09:00-10:30

Kurs 1

Adli Psikiyatri Kursu
Sefa Saygili

Latif Alpkan

PANEL 8

EKT TEDAVISININ
GECMiSi VE BUGUNU
Oturum Baskani: Mecit
Caliskan

- EKT'nin Tirkiye'deki
Tarihi

Mecit Caliskan

- Psikiyatrik
Hastaliklarda EKT
Uygulamalari

Servet Ebring

- EKT’'nin Norobiyolojisi
Erkan Baysak

- Diinyada idame

EKT Tedavisi ve
Numune Deneyimi
Fulya Gok

Kurs 2

DEHB Tanisinin Geg
Gorindmleri: Tani ve
Tedavi Kursu

- Norogelisimsel

bir bozukluk olarak
eriskinlerde DEHB'yi
tamimak

Umut Mert AKSOY

- Tani ve Ayiric Tanida
dikkat edilmesi
gerekenler, Tedavide
o6nemli basamaklar
Bedriye Oncil

Ara

PANEL 9

PSIKiYATRI PSiKOLOJi
FARKI, SINIRLARI VE
SORUMLULUKLARI...
Oturum Baskan:

Halil ibrahim Balcioglu
- Psikiyatr ve Psikolog
kimdir ?

Halil ibrahim Balcioglu
- Tedavide Sorumluluk
Alanlari.. Psikolog'un
Sorumlulugu Neden
Psikiyatr da?

Ayhan Akcan

- Psikologlar Hasta
Tedavisi Konusunda
Sinir Nereye Kadar?
Yoksa Bu Sinir Sadece
Psikologlara mi..?
ismail Erdem Dayioglu
- Psikiyatr Psikolog
isbirligi

Erdin Oztirk

- Adli Tip"ta Nasil Bir
Uygulama Vardir
Mustafa Solmaz

Kurs 3

Anksiyete
Bozukluklarinda EMDR
Kursu

Emre Konuk

Alisan Burak Yasar
Zeynep Zat

PANEL 27
PSiIKODERMATOLOJiYE
GUNCEL YAKLASIM:
SiSLi ETFAL
POLIKLINiGi

Oturum Baskant:
Omer Akil Ozer

Nesrin Karamustafalioglu
- Psikodermatolojive
Giris

Selime Celik Erden

- Psikodermatolojide
Psikofarmakolojik
Tedavi

Asli Besirli

- Psikodermatolojiye
Psikanalatik Bakis
Julide Kenar

- Psikodermatoloji,
Travma ve Dissosiyatif
Belirtiler

Feride Yildinm




SAAT
10:30-11:00

16 MART 2018,CUMA

SALON A

SALON B

Kahve Arasi

UYDU SEMPOZYUM

Oturum Baskani: Nesrin Dilbaz
Paroksetin adina, 10 yil dnce ve 10
il sonra giincel tedavi yaklasimlari
Nesrin Dilbaz

15:00 Kahve Arasi

11:00-12:00 | ppksiyete bozukluklarmin ilag dist
vaklasimlarla tedavisinde 10 temel ilke
Mehmet Zihni Sungur
ali raif ilac sanayi
SozIii Bildiri Oturumu S6zIi Bildiri Oturumu
Oturum Bagskanlar: Oturum Bagskanlari:
Hatice Gz, Behcet Cosar,
12:00-13:30 Cemal Onur Noyan Asli Enez Dargin
Ogle Yemegi
13:30-14:15 PANEL 11
KONFERANS 7 AJiTE HASTAYA YAKLASIM
Daha sonra yayinlanacaktir (TANI,ETYOLOJi,AYIRICI TANI VE
Joseph Zohar .
TEDAVI)
14:15-1500 Oturum Ba;kanlalrl: '
KONFERANS 8 Emrem Bestepe, Cigdem Aydemir
Uclardan Dengeye Lityuma Yanit - Sizofreni
Gostergeleri Emrem Bestepe
Kilrsat Altinbas - Bipolar Bozukluk
13:30-15:00 Evrim Erten
- Deliryum
Cigdem Aydemir
- Diger Bozukluklar

Hasan Karadag




SAAT

10:30-11:00

BILIMSEL PROGRAM

16 MART 2018,CUMA

SALON C

SALON D
Kahve Arasi

SALON E

Tedavisi

Levent Sutcigil
-EMDR

Alisan Burak Yasar

- Metakognitif Terapi
Anil Giindiiz

Mehmet Girkan Giirok
- Direncli bir Sizofreni
Olgusuna Yaklasim
Ebru Findikh

- Direncli bir Depresif
Bozukluk Olgusuna
Yaklasim

Sevda Korkmaz

11:00-12:00
SozIii Bildiri Oturumu Sozlii Bildiri Oturumu Sozli Bildiri Oturumu
Oturum Baskanlar: Oturum Baskanlar: Oturum Baskanlar:
12:00-13:30 Fulyg Maner,. ) Nihat Alpay: Sgrmin Kesebir,
: ' Neslihan Akkisi Kumsar | Ozlem Devrim Balaban Gul Eryilmaz
Ogle Yemegi
PANEL 12 PANEL 13 PANEL 14
TSBB'DE SIZ OLSAYDINIZ NE BiRIKTIRME
PSIKOTERAPIDE YAPARDINIZ? BOZUKLUGU
NEREDEYiZ? ?,lt“"c’l"/‘\ Baskan: Oturum Baskan:
Oturum Baskanlar: S;f?Sa;gn:l?ca' Nihat Alpay, Latif Alpkan
Mehmet Zihni Sungur, - Direncli bir OKB -Etyoloji ve Klinik
Tamer Aker 0|gusu’na Yak|a$||11 Goriiniim
- Kontrol Odakh Murad Atmaca Huseyin Yumrukgcal
Davranis Terapisi - Direncli bir Bipolar -Biriktirme Bozuklugu
Tamer Aker Bozukluk Olgusuna Nérobiyolojisi
13:30-15:00 - Uzun Siireli Alistirma Yaklagim Serdar Bulut

-Tedavisi

Abdulkadir Tabo

-Cop Evler-Psiko sosyal
Yaklasimlar

Erkan Aydin

15:00- Kahve Arasi




16 MART 2018,CUMA
SALON A \ SALON B

UYDU SEMPOZYUM
A COMMON DiLEMMA iN
ANTIDEPRESSANT USE: SEXUAL
DYSFUNCTION

15:15-16:15 Oturum Baskanu:
0guz Karamustafalioglu
Konusmaci: Alessandro Serretti

@ Mustafa Hevzat
16:15-16:30 Kahve Arast
16:30-17:15 PANEL 15
KONFERANS 9 ORGANISITE VE PSIiKIiYATRI
Neuroscience-based Nomenclature 2 | Oturum Baskani: Mecit Caliskan
Joseph Zohar - Ruhsal mi Organik mi Ayriminda
Psikiyatr
Mecit Caliskan
- Bir Egitim Arastirma Hastanesinde
17:15-18:00 KLP Uygulamalari
KONFERANS 10 Hatice Gonuil
Iskaladiklarimiz: Farkedemedigimiz | - Psikiyatrik Hastaliklarin Olasi
Yanlariyla Yasamin icindeki Immiinolojik Nedenleri Ve
Depresyon:Tanimaktan Anlamaya Mekanizmalar
Mehmet Zihni Sungur Recai Tirkoglu
- Otoimmiinite Ve Psikotik
Bozukluklar
16:30-18:00 Erdem Tiiziin
18:00-19:30 Aksam Yemegi

AKSAM KONFERANSI 10
19:30-20:30 Olim ve Olmek Uzerine
Sedat Ozkan




BILIMSEL PROGRAM

16 MART 2018,CUMA

SALON C

\ SALON D

SALON E

15:15-16:15

16:15-16:30

16:30-18:00

18:00-19:30

19:30-20:30

PANEL 16

HAMILELIK VE
EMZIRME DONEMINDE
PSIKOFARMAKOLOJiK
YAKLASIM

Oturum Baskanlar::
Sermin Kesebir, Birgtl
Cumurcu

- Dogurganhgin
Basinda ve Sonunda
Duygudurum
Bozukluklari

Sermin Kesebir

- Premenstrual
Sendromlar

Esra Yancar Demir

- Gebelikte llag Tedavi
Klavuzlari Ne Diyor
Gul Eryilmaz

- Gebelikte Ek Tedaviler
Eylem Ozten

- Gebelikte Bagimhihk
Tedavisi

Birgiil Cumurcu

Kahve Arasi

PANEL 17

TRAVMA SONRASI
STRES BOZUKLUGU
ONCESI: NAIL
DEGERLENDIRILMELI,
NE YAPMALI ?

Oturum Baskanlar:
Medine Yazici

Glleg, Tamer Aker

- Akut Stres
Bozuklugu'nda Tani ve
Tedaviyle ilgili Sorunlar
Ozlem Kizilkurt

- Akut Stres
Bozuklugu'ndan
Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu'na Gegis igin
Risk Faktorleri

Fikret Ferzan Giynas

- Akut Stres
Bozuklugu’nda BDT
Uygulamalar

Neslihan Akkisi Kumsar
- Akut Stres
Bozuklugu’nda EMDR
Uygulamalar

Medine Yazici Guleg

Aksam Yemegi

PANEL 18

PSIKiYATRIK
HASTALIKLARDA OPTIiK
KOHERANS TOMOGRAFi
BULGULARINA MEVCUT
LITERATUR VE YENi
VERILER ISIGINDA BiR
BAKIS

Oturum Baskant:

ismet Kirpinar

- Psikiyatri ve Optik
Koherans Tomografi
ismet Kirpinar

- Sizofreni Hastalarinda
Optik Koherans
Tomografi Bulgulan
Ayse Kurtulmus

- Biyolojik Ritim,
Psikiyatrik Bozukluklar
ve Optik Koherans
Tomografi

Cigdem Dilek Sahbaz




17 MART 2018,CUMARTESI

SALON A

SALON B

Kurs 4
Makale Yazma Kursu
Orhan Dogan

Kurs 5

Metakognitif Terapi ve Yaygin
Anksiyete Bozuklugunda Kullanimi
Kursu

- Metakognitif Terapi Nedir ?

07:30-08:45
Mehmet Zihni Sungur
- Yaygin Anksiyete Bozuklugunda
Metakognitif Terapi
Anil Giindiiz
08:45-09:00 Ara
09:00-09:45
KONFERANS 11
Degisen Beyin
Stephen M. STAHL
09:00-10:30 | 09451030
KONFERANS 12
Hicbir Sey ise Yaramadiginda Ne
Yapmali ?
Stephen M. STAHL
10:30- 11:00 Kahve Arasi
UYDU SEMPOZYUM
ANTIPSIKOTiK DEGISTIRME
STRATEJILERI
11:00-12:00 Konusmacilar:
Stephen M. Stahl
Nesrin Dilbaz
Baybars Veznedaroglu NOBEL
Sozlii Bildiri Oturumu
Oturum Baskani:
12:00-13:30 Erdal Isik,
Halil Ozcan
12:00-13:30 Ogle Yemegi




BILIMSEL PROGRAM

07:30-08:45

08:45-09:00

09:00-10:30

Kurs 6

Hipnoz indiiksiyonu ve Tedavi
Teknikleri

Gorkem Gokgelioglu

Ersin Uygun

10:30- 11:00 Kahve Arasi

Kurs 7

Sigara Birakma Polikliniginde Zor
Vakalarla Calismak

Tijen Sengezer

11:00-12:00

Sozlii Bildiri Oturumu Sozlii Bildiri Oturumu

Oturum Baskanu: Oturum Baskan::
12:00-13:30 Orhan Dogan, Cicek Hocaoglu,

Isil Gégcegoz Gl Umut Mert Aksoy
12:00-13:30 Ogle Yemegi




17 MART 2018,CUMARTESI

SALON A SALON B

13:30-14:15 PANEL 19

EPN:ER%NSNB it Semotoml PSiKIYATRI VE NOROBIYOLOJi

Sizofrenide Negatif Semptomlara ,

Yeni Bir Bakis Oturum Baskani: Nev"zat Tarhan

Alp Ucok - Psikiyatride Kisiye Ozel
Tedavi:TDM'den Farmakogenetige

14:15-15:00 Nevzat Tarhe'm )

KONFERANS 14 - Anksiyete lle ligili Biyobelirtegler

Korkut Ulucan

Duygudurum Bozukluklarinda Karma
- Poliaminler ve Psikiyatrik

Durumlar ve Tedavi Yaklasimlari

13:30-15:00 | oyyrym Baskant: Abdilkadir Cevik | Hastaliklar
Konusmacr: Oguz Karamustafalioglu | 1ayfun Uzbay
- Emosyonel Disregiilasyon
Yakup Albayrak
15:00-15:15 Kahve Arasi
UYDU SEMPOZYUM
TREVICTA ILE YASAMIN ICINDE
- Sizofreni tedavisinde aylk uzun
etkili paliperidone palmitat
Ahmet Tiryaki
- Sizofreni tedavisinde 3 aylk uzun
15:15-16:15 etkili paliperidone palmitat

Halise Devrimci Ozglven

N—
Janssen )'

16:15-16:30 Kahve Arasi




BILIMSEL PROGRAM

PANEL 20 PANEL 24

YEME BOZUKLUGU VE OBEZITEYE YASLI HASTALARA PSIiKiYATRIK

GENEL VE GUNCEL BiR BAKIS YAKLASIM

Oturum Baskanlar: Oturum Baskanu: ibrahim Eren

Fulya Maner, Erdal Ersan - Yashlarda Sik Goriilen Ruhsal

- Yeme Bozuklugu, Yeme Bagimliligi | Sorunlar

ve Diger Ruhsal Bozukluklar Senay Yildiz Bozdogan

Ayniliklan ve Birliktelikleri - Yaslilarda Goriilen Ruhsal

Ayse Koroglu Sorunlarin Tedavisi
13:30-15:00 | - Yeme Bozuklugu ve Obezite'de Medine Giynas Ayhan

Biyokimyasal Belirtecler - Yashlarda ilag Kullamim ilkeleri

Serpil Ersan ismet Esra Cicek

- Yeme Bozuklugu ve Obezitede - Yashlarda Yeterlilik ve Adli Konular

Tedavi Secenegi Olarak Hipnoterapi: | Hatice Yardim Ozayhan

Hipnoobezite

E. Erdal Ersan

- Yeme Bozukluklarinda Psikoterapi

Fulya Maner

15:00-15:15 Kahve Arasi

15:15-16:15

16:15-16:30 Kahve Arasi




SALON A

NB

16:30-18:30

18:30-19:30

19:30-21:00

16:30-17:15
KONFERANS 15

Uyku Bozuklukluklan ve
Hipersomniye Yaklasim
Mehmet Yiicel Agarglin

17:15-18:30

KONFERANS 16

Barsak Mikrobiatasi: Nérogelisim ve
Davranista Anahtar

Alper Evrensel

PANEL 22

KUTUPLARDAN EKVATORA: DENGE
GERCEK Mi? EFSANE Mi?

Oturum Baskanlar:

Cengiz Akkaya, Kiirsat Altinbas

- Kutuplararasi Yolculukla Bipolar
Bozuklugun Yeniden Kesfi

Kirsat Altinbas

- Duygudurum Diizenleyicilerle
Duygudurum Dengeleme

Gercek mi? Efsane mi ?

Memduha Aydin

- Antipsikotiklerle Duygudurum
Dengeleme Gercek mi ? Efsane mi ?
Cengiz Akkaya

- Antidepresanlarla Duygudurum
Dengeleme Gergek mi ? Efsane mi ?
Nesrin Dilbaz

Aksam Yemegi

KONUS(U)YORUM
Oturum Baskant: Erdal Isik
Konusmaci: Nesrin Dilbaz

- Sorularla Psikiyatri: 6 konu 6 soru

- Depresyonda bozulan beyin
devrelerinin tamiri

- Metabolomikler ve psikiyatrik
Hastaliklar

- OKB tedavisinde hizli sonuca nasil

ulasilir?
- Sizofrenide islevselligin
iyilestirilmesi: sosyal bilisin rolii



BILIMSEL PROGRAM

17 MART 2018,CUMARTESI

SALO

SALON C
PANEL 23
PSIiKiYATRIDE SANAL GERGEKLIK
KULLANIMI

Oturum Baskanu:

Nevzat Tarhan, Isil Gogcegoz Gl
- Sanal Gerceklik Nedir ?
Alptekin Cetin

- Psikoterapide Sanal Gerceklik
Kullanimi

Ahmet Yilmaz

PANEL 21

PSiKiYATRIDE AZ KONUSULAN
TOKSiIK SENDROMLAR

Oturum Baskanlar:

Cicek Hocaoglu

- Serotonin Sendromu Nedir ? Tani
ve Tedavi Yaklasimlari Nelerdir ?
Cicek Hocaoglu

- NMS Nedir ? Tani ve Tedavi
Yaklasimlan Nelerdir ?

16:30-18:30 - Anksiyete Bozukluklarinda Sanal Mehmet Baltacioglu
Gerceklik Kullanimi - Tardif Diskinezi Nedir ? Tani ve
Gokge CoOmert Tedavi Yaklasimlari Nelerdir ?
- Sanal Gercekligin Etkililigine Dair Ece Yazla Asafov
Cahismalar - Opioid Toksik Sendromu Nedir?
Omer BAYAR Tani ve Tedavi Yaklasimlari
Nelerdir?
Ayse Koéroglu
18:30-19:30 Aksam Yemegi

19:30-21:00




MART 2018,PAZAR

SALON A SALON B

PSIKOZ TEDAVISINDE METAKOGNITIF | PANEL 25

TERAPILER DAVRANISSAL BAGIMLILIKLAR
Konusmacilar: Oturum Baskanlari: Clineyt Evren,
Nesrin Dilbaz Zeki Yincl

Haldun Soygur - internette Oyun Bagimliligi

Clineyt Evren

- Kumar Oynama Bozuklugu
Zeki Yincl

- Kompulsif Alisveris/
Hiperseksiialite
09:00-10:30 Aslihan Eslek

- Obezite ve Yeme Bagimlihg
C. Onur Noyan

10:30-11:00 Kahve Arasi

PANEL 28

RUHSAL TRAVMA, COCUKLUK VE
ORGANIK BOZUKLUKLAR
Oturum Baskani: Emre Konuk

- Cocukluk Cagi Travmalarinin
Organik Etkileri

Emre Konuk

- TSSB ve Biyolojik Bozukluklar
11:00-12:30 Arif Cipil

- HIV ve Psikoterapi

Gorkem Gokgelioglu

- Migren, Fibromiyalji ve
PsikoterapotikTtedavisi
Zeynep Zat

12:30-13:00 KAPANIS
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SALON C

BILIMSEL PROGRAM

SALO

09:00-10:30

11:00-12:30

PANEL 26

PSiKiYATRIDE AZ KONUSULAN
KONULAR

Oturum Baskani: Asli Enez Dargin
- Calismalarin Yorumlanmasinda P
Degerinin Otesi

Erkal Erzincan

- Sizofreni ve Kadin

Fatma Kiras

- Sosyal Medya ve Milkemmel
Anne imaji

Nermin Ginduz

- Telepsikiyatri

Onur Gokgen

PANEL 10

PSIKOTiK BOZUKLUKLAR
ORNEGI iLE KLINIK PRATIKTE
NORORADYOLOJi KULLANIMI
Oturum Baskani:

Nesrin Karamustafalioglu, Neslihan
Emiroglu

- Psikiyatri ve Sinirbilim
Kavsaginda Temel Noroanatomi
Giincellemeleri

Sakir Gica

- Temel Néroradyoloji
Hatirlatmalari

Derya Tureli

- Psikozun Ayirici Tanisinda
Nororadyolojinin One Ciktig Klinik
Tablolar

Abdullah Yildinm

- Cocuk Beyninde Norobilimsel
Gelismeler

Neslihan Emiroglu

10:30-11:00 Kahve Arasi

PANEL 30

ESKIMEYEN DOST: LITYUM SON
BiLGILER ISIGINDA KULLANIM
INCELIKLERI

Oturum Baskanu: ibrahim Eren

- Farmakolojisi, Norobiyolojik
Etkileri

ikbal inanli

- Endikasyonlan, Kullanimi,
Ustiinliikleri

Bilge Cetin ilhan

- Yanetkileri ve Yanetkilerle Bas
Etme Stratejileri

Ali Metehan Caliskan

- Bedensel Hastaligi Olanlarda
Kullamimy, ilag Etkilesimleri
Seda Kirci Ercan

12:30-13:00 KAPANIS




SOZEL BILDIRF OTURUMLARI

16 MART 2018

SALON A

SALON B

SALON C

Sunum Saati

Bildiri
No

Oturum Bagkanlar

12:00-12:10 | SS-001
12:10-12:20 | SS-002
12:20-12:30 | SS-003
12:30-12:40 | SS-004
12:40-12:50 | SS-005
12:50-13:00 | SS-006

Oturum Baskanlan

12:.00-12:10 | SS-007
12:10-12:20 | SS-008
12:20-12:30 | SS-009
12:30-12:40 | SS-010
12:40-12:50 | SS-011
12:50-13:00 | SS-012

Oturum Baskanlan

12:00-12:10 | SS-013

12:10-12:20 | SS-014

Hatice Giiz, Cemal Onur Noyan

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Ve Major
Depresyonda Metakognitif Islevlerin
Karsilastiriimasi

Cinsel islev Bozuklugu Tanisi Almayan
Fibromiyalji Sendromlu Hastalarda Cinsel
Problemler Ve Kisilik Ozellikleri

Sizofren Hastalarda Arteriyel Sertligin
Degerlendirilmesi

Mas Hastalarinda D Vitamini Diizeylerinin
Saglikli Kontrollerle Karsilastinimasi Ve
Psikometrik Parametrelerle Iliskisi

Vajinismus Ve Kontrol Grubunda
Sosyodemografik Ozellikler, Cinsel Oyka, Cinsel
Fonksiyon Ve Doyumun Karsilastiriimasi

Obez Olmayan Sizofreni Hastalarinda
Adiponektin, Leptin Ve Irisin Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Behcet Cosar, Asli Enez Darcin

Universite Ogrencilerinde Dikkat Eksikligi
Ve Hiperaktivite lliskili Bazi Klinik Ve
Sosyodemografik Degiskenler

inte_rnet Bagimliigr Olan Bireylerde Stroop
Ve Iz Siirme Testi Performanslarinin
Degerlendirilmesi

Borderline Kisilik Bozuklugu Olan Hastalarda
Talamus Hacimleri Ve Klinik Degiskenlerle
iliskisi

Obezite Tanisi Almis Bireylerde Yeme
Bagimlilig ile Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu Arasindaki iliski

Major Depresyon Tanili Bireylerde Diirtiisellik
Ve Intihar Distincesi Arasindaki lliskinin
Incelenmesi

Evisserasyon Operasyonu Gegiren Hastalarinin
Yasam Kalitesi, Anksiyete, Depresyon Ve Benlik
Saygisinin Degerlendirilmesi

Fulya Maner, Neslihan Akkisi Kumsar

Alkol Ve Opiat Bagimlisi Erkek Hastalarda
Somatizasyon, Aleksitimi, Depresyon Ve
Anksiyetenin Karsilastirimasi

Bipolar Bozukluk Nedeniyle Yatarak Tedavi
Goren Hastalarin Psikiyatrik Ve Diger Tibbi
llaglara Tedavi Uyumu: On Rapor

Konusmaci

Guliz Senormanci

Nese Ustiin

Sema Baykara

Taha Can Tuman

Sema Nur Tirkoglu
Dikmen

Vahap Ozan Kotan

Bahar Yesil Ornek

Atilla Tekin

Mehmet Giirkan
Giirok

Atilla Tekin

Mehmet Oztirk

Asli Besirli

Muhammed Hakan
Aksu

ikbal inanli



16 MART 2018

SALON C

SALON D

SALON €

Sunum Saati Birl‘iiri
12:20-12:30 | SS-015
12:30-12:40 | SS-016
12:40-12:50 | SS-017

Oturum Bagkanlar

12:00-12:10 | SS-019
12:10-12:20 | SS-020
12:20-12:30 | SS-021
12:30-12:40 | SS-022
12:40-12:50 | SS-023
12:50-13:00 | SS-024

Oturum Baskanlari

12:00-12:10 | SS-025
12:10-12:20 | SS-026
12:20-12:30 | SS-027
12:30-12:40 | SS-028
12:40-12:50 | SS-029
12:50-13:00 | SS-030

SOZEL BILDIRI OTURUMLAR]

Bir Egitim Arastirma Hastanesinin
Konsultasyon Liyezon Psikiyatri Poliklinigi
Verilerinin Degerlendirilmesi

Sosyal Medya Bagimliliginin Depresyon Ve
Kisilik Ozellikleri lle lliskisi

Alzheimer Tipi Hafif Demans Tanill Hastalarda
Kognitif Yetilerle Oliim Anksiyetesi lliskisinin
Degerlendirilmesi

Nihat Alpay, Gzlem Devrim Balaban

Erken Ve Geg Baslangigh Obsesif Kompulsif
Bozuklukta Metilenetetrahidrofolat Rediiktaz
(Mthfr) Polimorfizmlerinin Roll

Meme Kanseri Tanili Hastalarin Psikiyatrik
Tanilarinin Incelenmesi: Geriye Doniik Arastirma

Alzheimer Hastaliginda Bakim Verenlerde
Depresyon, Anksiyete Bozuklugu Ve Uyku
Bozukluklar Gordilme Oranlari

Otizm Spektrum Bozuklugunda Anne Siitii Alim
Sureleri Ve Anne St Alim Sirelerinin Otizm
Siddetiyle lliskisi

Bariyatrik Cerrahi Adaylarinda Yasam Kalitesi
Ve Benlik Saygisi

Universite Ogrencilerinde Internet Bagimilig
Ve Yeme Tutumlari lliskisi

Sermin Kesebir, Giil Eryilmaz

Bir Egitim Ve Arastirma Hastanesi Psikiyatrisi
Poliklinigine Yonlendirilen Adli Olgular Ve Aile
Ici Siddet Oranlari

Biyoritim Ve Riya Anksiyete Dizeyleri
Acisindan Tip Ogrencileri

Cinsel Kimlik Ve/Veya Yonelim Bozuklugu Olan
10 Ergen Olgunun Bilissel, Ruhsal Ve Ailesel
Ozellikleri

Erken Dénem Otozomal Dominant Polikistik
Bobrek Hastaliginda Anksiyete Ve Depresyon
Sikligi

Vajinismusu Olan Kadinlarda Cocukluk Cagi
Istismar Oranlari

Trokanterik Kirik Nedeniyle Opere Edilen
Hastalarda Taburculuk Oncesi Diisme Korkusu
lle lliskili Psikiyatrik Faktorler

Konusmaci

Suat Yalgin

Erman Sentlirk

Meliha Zengin
Eroglu

Ayse Dondi

Glilsen Teksin Unal

Niltifer
Biytikkoyuncu
Pekel

NilferSahin

Meliha Zengin
Eroglu

Nermin Glindiiz

Dursun Hakan
Delibas

Vahap Ozan Kotan

Emel Sari Gokten

Demet Yildiz

Mberra Kulu

Mahmut Kalem




SOZEL BILDIRF OTURUMLARI

Bildiri

Sunum Saati No Konusmaci

Oturum Bagkanlar €rdal Isik, Halil 6zcan

Gorme Engelli Bireyler ile isitme Engelli
12:00-12:10 | SS-031 | Bireylerin Kaygi Ve Benlik Saygisi Diizeylerinin | Alper Evrensel
Incelenmesi

Toplum Ruh Saglig Merkezinden Hizmet Alan
12:10-12:20 | SS-032 | Hastalarda Ugrasi Aktivitelerine Katilimin Ece Yazla Asafov
Sosyal Kaygi Diizeyine Etkisi

SALON B

Ramazan Orucunun Hekimlerin . R
12:20-12:30 | SS-033 | Duygudurumuna Olan Etkisi; Ramazanin Insan | Ozgir Erdem
Psikolojisi Uzerine Koruyucu Bir Etkisi Var Mi?

Epilepsi Hastalarinda Anksiyete, Depresif

12:30-12:40 | 55-034 | goirtiler Ve Kiinik Degiskenler Arasindaki iliski

Leman inanc
Bilingli Farkindalik Temelli Kognitif Terapi

12:40-12:50 | 55035 Programinin Bireylerin Stres Diizeylerine Etkisi

Volkan Demir

Oturum Baskanlan Orhan Dogan, Isil Gogcegoz Giil

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olan Hastalarda

12:00-1210 | 55036 | 1y, iy Fonksiyon Degisiklikleri

Gulay Tasci
Subkronik Mk-801 Uygulamasi ile Olusturulan

12:10-12:20 | SS-037 | Deneyel Sizofreni Modelinde Agmatin‘in
Etkilerinin Arastiriimasi

Alparslan Asil
Budakli

Konversiyon Bozuklugu Olan Hastalarda Dusiik

12:20-12:30 | 55038 Tiroksin Seviyeleri

Suheda Kaya

SALON C

Major Depresif Bozuklugu Olan Hastalarda
12:30-12:40 | SS-039 | Seperasyon Anksiyetesi Bozuklugu: Prevalans | Aynur Gérmez
Ve lliskili Faktorler- On Bulgular

17 MART 2018

Psikolojik Stresin Depresyon Ve Anksiyete
12:40-12:50 | SS-040 | Semptomlari lle lliskileri:Mesane Kanseri
Hastalarinda Kesitsel Klinik Calisma

Seher Cakmak
Yuvang

Oturum Baskanlan Cicek Hocaoglu, Umut Mert Aksoy

Toplum Ruh Sagligi Merkezlerinde Uygulanan
12:00-12:10 | SS-041 | Beceri Egitimlerinin Bilissel Islev Ve Ginlik Abdurrahman Tirk
Yasam Aktivitelerine Katkisi

Baglanma Bicemi Gozlerden Zihin Okuma

12:10-12:20 | SS-042 | Sirasindaki Temporopariyetal Bileske Yagmur Kir
Aktivitesiyle iliskilidir
Antalya Egitim Ve Arastirma Hastanesi

12:20-12:30 | SS-043 | Amatem’e Basvuran Kisilerde Uyusturucu Sibel Kulaksizoglu
Madde Kullanim Sikhig

Radyoiyot Tedavi Almis Tiroid Kanser

12:30-12:40 | SS-044 | Hastalarinda Hastalik Algisinin Yasam Kalitesi Gulcin Elboga
lle lliskisi
Okb'de Otojen Ve Reaktif ObsesyonlarKlinik

12:40-12:50 | SS-045 | Ozellikler Ve Kontrol Stratejileri Arasindaki Abdulkadir Tabo
Farkliliklar

SALON D




KONGRE DiLi
Kongre dili Turkge' dir.

KREDILENDIRME

Kongrenin tim oturumlari ve kurslar Tark Tabipler Birligi Strekli Tip Egitimi
Kredilendirme Kurulu tarafindan kredilendirilmistir. TTB kredi basvurusu yapmak icin
https://kredilendirme.ttb.dr.tr/katilimci.php sayfasindan katiimc kaydi yapmaniz
gerekmektedir. Kredi basvurunuzun onaylanabilmesi icin kongre kayit deskine TC

kimlik numaranizi bildirmeniz gerekmektedir.

KAYIT VE DANISMA MASASI

Kongre merkezi Cornelia Diamond Hotel & Kongre Merkezi kayit ve danisma masasi 2
Mart tarihinden itibaren calismaya baslayacaktir. Bu masalar 15-18 Mart 2018 tarihleri
arasinda 08:00 - 22:00 saatleri arasinda acik kalacaktir. Tim otellerde misafirlerimiz

SERENAS personeli tarafindan karsilanacaktir.

SEKRETERYA HiZMETLERI

Kongre merkezinde yer alan sekreterya araciligl ile miiracaatlariniz cevaplandirilacaktir.

YAKA KARTLARI
Tidm katihmailara kayit tiplerine gore yaka kartlari ana kayit deskinden verilecektir.
Kongre diizeninin saglanabilmesi icin yaka kartlarinin kongre siresince takilmasi

zorunludur.

KATILIM SERTIFiKASI
Tum katihmailar, katihm sertifikalarini 14 Mart tarihinde saat 12:00 itibariyle kongre
ana kayit deski yaninda ver alan kiosklardan yaka kartlarinin arkasinda yer alan

barkodlari okutarak alabileceklerdir.




Notlar




Notlar
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