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Değerli meslektaşlarımız,

Konuşmacıları ve katılımcıları ile her geçen yıl büyüyen ve özlenen kongremiz bu yıl 9. Psikiyatri Zirvesi 

ve 16. Anksiyete Kongresi olarak 7 - 10 Mart 2024 tarihleri arasında Titanic Mardan Palace Otel & 

Kongre Merkezi, Antalya’da gerçekleştiriyoruz.

Psikiyatri Bilimleri ve Araştırmaları Derneği tarafından gerçekleştirilen kongremizde değerli konuşmacılarımızı 

psikiyatrinin tüm paydaşları ile buluşturmayı ve bilgilerimizi dinamik oturumlarla güncellemeyi hedefledik.

Bu yıl yine kongremizde psikiyatrideki en güncel konuları tüm boyutları ile ele alarak hem tanı hem tedavi 

süreçlerinde bilhassa işlevselliği de dikkate alarak psikiyatride bütüncül yaklaşımı gündeme alacağız. Bu 

anlamda klinik öncesi ve klinik kanıtlarla desteklenen bilgiyi, ulusal/uluslararası uzman ve yetkin ağızlardan 

dinleyerek, tanı ve tedavilerimizde tüm yaşlar için etkin ve güvenli yaklaşımı “işlevselliği de” ele alarak 

tartışıyor olacağız. Bu yıl da ruh sağlığı alanında ulusal ve uluslararası yetkin isimlere konferanslar, paneller, 

uydu sempozyumları ve tartışmalar ile ev sahipliği yapmaya hazırlanıyoruz.

Nöro görüntülemeden genetiğe, psikofarmakolojiden psikoterapiye uzanan psikiyatri pratiğinde uzman 

isimlerle bir araya gelerek en güncel kanıta dayalı bilgileri paylaşmak üzere sizleri de kongremizde görmekten 

mutluluk duyuyoruz.

Başarılı ve verimli bir kongre geçirmeniz dileğiyle,

Saygılarımızla,

Prof. Dr. Oğuz KARAMUSTAFALIOĞLU 
Kongre Eş Başkanı ve PİBAD Başkanı

Prof. Dr. Nesrin DİLBAZ
Kongre Eş Başkanı
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KONGRE DÜZENLEME KURULU

Kongre Başkanları

Prof. Dr. Nesrin Dilbaz, Prof. Dr. Oğuz Karamustafalıoğlu

Kongre Genel Sekreterleri

Prof. Dr. Cemal Onur Noyan, Prof. Dr. Aslı Enez Darçın, Doç. Dr. Şakir Gıca

 Kongre Düzenleme Kurulu

Alessandro Serretti (İtalya) Hüsnü Erkmen (Türkiye)

Ali Çayköylü (Türkiye) İbrahim Eren (Türkiye)

Ali Saffet Gönül (Türkiye) Joseph Zohar (İsrail)

Alp Üçok (Türkiye) Murat Atmaca (Türkiye)

Behçet Coşar (Türkiye) Nevzat Tarhan (Türkiye)

Çiçek Hocaoğlu (Türkiye) Sefa Saygılı (Türkiye)

Eduard Vieta (İspanya) Siegfried Kasper (Avusturya)

Elif Anıl Yağcıoğlu (Türkiye) Stephen M. Stahl (ABD)

Emrem Beştepe (Türkiye) Umut Mert Aksoy (Türkiye)

Erdal Erşan (Türkiye)

KONGRE DÜZENLEME KURULU
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Abdullah Akpınar Filiz İzci Mustafa Güleç

Abdullah Atlı Filiz Karadağ Mustafa Solmaz

Abdurrahman Altindağ Fulya Maner Muzaffer Çetingüç

Abdülkadir Çevik Füsun Akdeniz Müfit Uğur

Ahmet Tiryaki Gamze Erzin Nahit Özmenler

Ahmet Ünal Gül Eryılmaz Neslihan Akkişi Kumsar

Akfer Karaoğlan Kahiloğullar Gül Karaçetin Nesrin Karamustafalıoğlu

Alaaddin Duran Gülcan Güleç Neşe Kocabaşoğlu

Alessandro Serretti (İtalya) Gülçin Cinpolat Nihat Alpay

Ali Erdoğan Hakan Atalay Nuray Atasoy

Alp Üçok Hakan Kumbasar Nurper Erberk

Alptekin Çetin Hakan Türkcapar Oğuz Tanrıdağ

Aslı Enez Darçın Halise Devrimci Özgüven Olga Güriz

Aslı Kuruoğlu Cengiz Haluk Özbay Onat Yılmaz

Aslıhan Dönmez Hamdullah Aydın Orhan Doğan

Aslıhan Polat Işık Hasan Kaya Ömer Akil Özer

Atila Erol Hatice Güz Ömer Aydemir

Aylin Yazıcı Hüseyin Güleç Ömer Şenormancı

Ayşegül Yıldız Hüseyin Yazıcı Özcan Uzun

Baybars Veznedaroğlu Işıl Göğcegöz Özge Şahmelikoğlu Onu

Bedriye Öncü Işın Baral Kulaksızoğlu Özlem Bolat Kaya

Bekir Aydın Levent İbrahim Balcıoğlu Özlem Erden Aki

Bilgen Taneli İbrahim Eren Özlem Orhan

Bilgin Saydam İlkin İçelli Pınar Güzel Özdemir

Buket Güngör İsmail Ak Pınar Güzel Özdemir

Bülent Bahçeci İsmail Hakkı Aydın R. Hülya Bingöl Çağlayan

Bülent Çoşkun İsmet Kırpınar Rabia Bilici

Bülent Kadri Gültekin İsmet Melek Ramazan Konkan

Cahide Aydın Joseph Zohar (İsrail) Raşit Tükel

Cem Atbaşoğlu Kazım Yazici Reha Bayar

KONGRE BİLİMSEL KURULU
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Cem İncesu Kemal Arıkan Rüstem Aşkın

Cemal Onur Noyan Kemal Kuşçu Salih Battal

Cengiz Tuğlu Köksal Alptekin Sedat Özkan

Cüneyt Evren Kültegin Ögel Sefa Saygılı

Çınar Yenilmez Kürşat Altınbaş Selçuk Aslan

Çiğdem Aydemir Levent Atik Selçuk Kırlı

Derya İpekçioğlu Levent Mete Serhat Çıtak

Duran Çakmak Levent Sevinçok Sermin Kesebir

E. Erdal Erşan Levent Sütçügil Servet Erbinç

Ebru Damla Bostancı Lut Tamam Sibel Çakır

Eduard Vieta (İspanya) Mecit Çalışkan Sibel Örsel

Ejder Akgün Yıldırım Medine Yazıcı Güleç Siegfried Kasper (Avusturya)

Elif Oral Mehmet Ak Sinay Önen

Elvan Özalp Mehmet Emin Ceylan Stephen M. Stahl (ABD)

Engin Eker Mehmet Yücel Ağargün Sunar Birsöz

Ercan Dalbudak Mehmet Zihni Sungur Şükrü Kartalcı

Erdal Vardar Meral Berkem Tamer Aker

Erhan Bayraktar Meram Can Saka Tayfun Turan

Erol Göka Mesut Çetin Tijen Şengezer

Ersin Uygun Mesut Yıldız Tunay Karlıdere

Ertuğrul Eşel Mine Özmen Tunç Alkın

Esma Akpınar Aslan Murat Atmaca Vedat Şar

Evrim Karaguzel  Ozkorumak Murat Beyazyüz Vesile Altınyazar

Eylem Özten Murat Demet Yakup Albayrak

Eyüp Sabri Tuncer Musa Tosun Yavuz Selvi

Fatih Öncü Mustafa Baştürk Yunus Hacımusalar

Figen Karadağ Mustafa Bilici Zehra Arıkan

KONGRE BİLİMSEL KURULU
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7 MART 2024 PERŞEMBE 7 MART 2024 PERŞEMBE
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

13:00-14:30

Panel-1: İntihar Konusunda 
Gözden Kaçanlar 
Oturum Başkanı: Behcet Coşar 
 
Kayıp ve Yas Sonrası İntihar 
Buket Koparal 
 
Kanser Hastalarında İntihar 
Saba Çiçek 
 
Cilt Hastalıklarında İntihar 
Burak Erman Menkü 
 
Nöropsikiyatrik Hastalıklarda 
İntihar 
Yasin Duman 

Panel-2: Hormonal 
Kontraseptifler, Beyin 
Fonksiyonu ve Depresyon 
Oturum Başkanı: Çiçek Hocaoğlu 
 
Hormonal Kontraseptifler, 
Stres ve Beyin İlişkisi 
Mehmet Hamdi Örüm 
 
Hormonal Kontrasepsiyon ile 
Depresyon ve İntihar Davranışı 
Arasındaki İlişki 
Şule Gül 
 
Oral Kontraseptiflerin Sağlıklı 
Kadınlarda Biliş ve Empati 
Üzerine Olan Etkisi 
İrem İlter 
 
Nestorone: Nörodejenaratif 
Hastalıkların Tedavisinde Yeni 
Bir Umut Olabilir mi? 
Doğancan Sönmez 

Panel-3: Klinik Pratikte İlaç 
Kötüye Kullanımı 
Oturum Başkanı: Halil İbrahim 
Taş 
 
Benzodiazepin Kötüye 
Kullanımı 
Muhammet Sevindik 
 
Metilfenidat Kötüye Kullanımı 
Vildan Çakır Kardeş 
 
Pregabalin Kötüye Kullanımı 
Kamuran Karakülah 
 
Narkotik Analjezik Kötüye 
Kullanımı 
Halil İbrahim Taş

Panel-4: Cinsiyet Kimliği ve 
Transgender Birimi: Kocaeli 
Üniversitesi Psikiyatri Kliniği 
Deneyimi 
Oturum Başkanları: Aslıhan Polat, Elif 
Tatlıdil Yaylacı 
 
Cinsiyet Hoşnutsuzluğu Yaşayan 
Bireylerde Cinsiyetin Yeniden 
Atanması Sürecinde Psikiyatrinin 
Rolü 
Ezgi Şişman 
 
Cinsiyet Hoşnutsuzluğu Yaşayan 
Bireylerde Grup Psikoterapisi 
Hanife Yılmaz Abaylı 
 
Transgender Bireylerin Cinsiyetin 
Yeniden Atanması Sonrası 
Psikiyatrik Takibi 
Duygu Nur Tutam 

Panel-5: Alzheimer Hastalığı Tanı ve 
Tedavisinde Yeni Yaklaşımlar 
Oturum Başkanları: Yavuz Yılmaz, 
Yalçın Kahya 
 
Klinik Öncesi Alzheimer Hastalığı ve 
Nörogörüntüleme Biyobelirteçleri: 
Önleyici Yaşam Tarzı Temelli 
Yaklaşımlar 
Nehir Kürklü 
 
Klinik Öncesi Alzheimer 
Hastalığında Plazma ve BOS 
Biyobelirteçleri 
Yavuz Yılmaz 
 
Atriyal Fibrilasyon ile Hafif Bilişsel 
Bozukluk Arasında İlişki Var mı? 
Cansu Ünsal 
 
Yeni Antidemans İlaçları 
(Donanemab, Lecanemab) Bir Umut 
Olabilir mi? 
Yalçın Kahya

14:30-14:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI
14:45-15:15 Kongre Açılış Oturumu - Nesrin Dilbaz & Oğuz Karamustafalıoğlu

15:15-16:00

Konferans-1:  Fahri Celal 
Göktulga (Edebiyatçı-Yazar)                                                                                                
 
Moderatör: 
Oğuz Karamustafalıoğlu  
 
Konuşmacı: Latif Alpkan

Panel-6: Psikiyatride Beyne 
Açılan Kapı: Optik Koherans 
Tomografi (OCT) 
Oturum Başkanı: Çiçek Hocaoğlu 
 
Obsesif Kompulsif Bozuklukta 
OCT 
Ayşe Döndü 
 
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 
Bozukluğunda OCT 
Ayşe Nur İnci Kenar 
 
Duygudurum Bozukluklarında 
OCT 
Hanife Kocakaya 
 
Şizofrenide OCT 
Deniz Deniz Özturan

Panel-7: KLP ve Bağımlılık: 
Kesişen Noktalar 
Oturum Başkanı: Behcet Coşar 
 
Konsültasyon Liyezon 
Bağımlılık Tıbbı 
Muhammed Hakan Aksu 
 
Metamfetamin Bağımlılığında 
Ortaya Çıkan Fiziksel 
Hastalıklar 
Bahadır Geniş 
 
Dijital Çağın Dikkat Eksikliği ve 
Fiziksel Sağlık Üzerine Etkileri 
Erman Şentürk

Panel-8: Bipolar Bozukluk ve 
Komorbid Ruhsal Bozukluklar 
Oturum Başkanı: Kürşat Altınbaş 
 
Bipolar Bozukluk ve Anksiyete 
Bozuklukları 
Fikret Poyraz Çökmüş 
 
Bipolar Bozukluk ve OKB-OKB 
Spektrum Bozuklukları 
Filiz Kulacaoğlu 
 
Bipolar Bozukluk ve Dikkat Eksikliği 
Hiperaktivite Bozukluğu 
Didem Sücüllüoğlu Dikici 
 
Bipolar Bozukluk ve Bağımlılık 
Yağmur Atay Zorbozan

16:00-16:45

Konferans-2: Depresyonun 
Gölgesinde Uyku: REM Latansı 
ve Dansitesinin Gizemli 
Dünyası 
 
Moderatör: Hüseyin Güleç 
 
Konuşmacı: Şakir Gıca

16:45-17:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

BİLİMSEL PROGRAM
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BİLİMSEL PROGRAM
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7 MART 2024 PERŞEMBE 7 MART 2024 PERŞEMBE
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

17:00-17:45

Konferans-3: Self Psikolojisi ve 
Duygudurum Bozukluğu 
 
Moderatör: Ertuğrul Eşel 
Konuşmacı: Sermin Kesebir

Panel-10: Psikiyatrik 
Hastalıklar ve Gebelik 
Oturum Başkanı: Engin Emrem 
Beştepe 
 
Gebelik ve Bipolar Bozukluk 
Engin Emrem Beştepe 
 
Gebelik ve Psikotik 
Bozukluklar 
Salih Cihat Paltun 
 
Gebelik ve Depresyon 
Filiz İzci 
 
Gebelik ve Obsesif Kompulsif 
Bozukluk 
Batuhan Ayık

Panel-11: Anksiyete Kıskacı: 
Evham ve Vicdan 
Oturum Başkanı: Deniz Deniz 
Özturan 
 
Evham ile İlişkili Şemalar 
Ayşe Gökçen Gündoğmuş 
 
Vicdan ile İlişkili Şemalar 
Suat Yalçın 
 
Evham ve Vicdanın Birlikteliği 
Başak Şahin 
 
Evham ve Vicdanda Değişim 
Leyla Abdulleyeva 
 

Panel-12: Çocuk ve Ergenlerde 
Erken Başlangıçlı Şizofreniyi 
Anlamak 
Oturum Başkanı: Gül Karaçetin 
 
Erken Başlangıçlı Şizofreninin 
Etyolojisi ve Prodromal Dönem 
Damla Kasap Üstündağ 
 
Erken Başlangıçlı Şizofrenide 
Biyokimyasal Belirteçler ve Riskli 
Mental Durumlar 
Fatma Seçil Ağdere 
 
Erken Başlangıçlı Şizofrenide 
Nörogörüntüleme 
Mehmet Can Erata 
 
Erken Başlangıçlı Şizofreninin 
Ayırıcı Tanısı 
Elif Yerlikaya Oral 
 
Erken Başlangıçlı Şizofrenide 
Tedavi Yaklaşımları 
Damla Kasap Üstündağ

Panel-13: Ruhsal Bozukluklarda 
Kırılganlık ve Psikolojik Dayanıklılık: 
Mekanizmalardan Kliniğe 
Oturum Başkanı: Ali Erdoğan 
 
Psikolojik Dayanıklılık 
Mekanizmalarında Nöronal Esneklik 
ve Nörotrofinlerin Rolü 
Yavuz Yılmaz 
 
Depresyona Olumlu Bir Bakış: 
Olumlu Bir Ortamın Seçici 
Serotonin Geri Alım İnhibitörlerinin 
Antidepresan Potansiyeli Üzerindeki 
Etkileri Nedir? 
Mustafa Akan 
 
Nöropsikiyatrik ve Metabolik 
Bozukluklarda Psikolojik 
Dayanıklılık ve Kırılganlık 
Ayşegül Barak Özer 
 
Acıyla Sosyalleşmek – Beyin Farklı 
Sosyal Karşılaşmaları Nasıl İşler? 
Ali Erdoğan

17:45-18:30

Konferans-4: Karar Verme 
Mekanizmaları ve Hataları 
 
Moderatör: Sermin Kesebir 
Konuşmacı: Ertuğrul Eşel

18:30-18:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

18:45-19:30

Konferans–5: Türkiye’de 
Çocukluk Çağı 
Duygudurum Bozukluklarının 
Epidemiyolojisi  
 
Moderatör: E.Erdal Erşan 
Konuşmacı: Gül Karaçetin

Panel-14: Bedensel Belirti 
Bozukluğu ve İlişkili Bozukluk 
Hastalarına Yaklaşım ve 
Hastalık Yönetimi 
Oturum Başkanları: Selime Çelik 
Erden, Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Bedensel Belirti Bozukluğu 
Hastalarına Yaklaşım ve 
Hastalık Yönetimi 
Selime Çelik Erden 
 
Hastalık Kaygısı Bozukluğu 
Hastalarına Yaklaşım ve 
Hastalık Yönetimi 
Abdullah Burak Uygur 
 
Fonksiyonel Nörolojik 
Semptom Bozukluğu 
Hastalarına Yaklaşım ve 
Hastalık Yönetimi 
Kadir Karakuş 
 
Acil Serviste Bedensel Belirti 
Bozukluğu ve İlişkili Bozukluk 
Hastalarına Yaklaşım ve 
Hastalık Yönetimi 
Banu Karakuş Yılmaz

Panel-15: TRSM’de 
Psikoeğitimin İşlevsellikteki 
Rolü 
Oturum Başkanı: Umut Karasu 
 
İşlevsellikte Ne Bekliyoruz? 
Eda Ferahkaya 
 
TRSM’de Psikoeğitimde Yeni 
Model 
Ayşe Döndü 
 
TRSM’de Çevirim İçi 
Psikoeğitim ve Sonuçları 
Tülay Satı Kırkan 
 
Destekleyici Görüşmenin 
İşlevselliğe Etkisi 
Ayşe Nur İnci Kenar

Panel-16: Toplumsal Bakış Açısıyla 
Değişen Zamanlarda İntihar 
Oturum Başkanı: Behçet Coşar 
 
İntihar Epidemiyolojisi ve Risk 
Faktörlerinde Neler Değişiyor? 
Gülin Özdamar Ünal 
 
Öğrenci İntiharları 
Sinay Önen 
 
Hekim İntiharları 
Aybeniz Civan Kahve 
 
Göçmen ve Mültecilerde İntihar 
Havva Nur Temizkan

Sözlü Sunu Oturumu-1 
Oturum Başkanları: Aslı Enez Darçın, 
Onur Noyan

19:30-20:15

Konferans–6: TRSM’lerin Dünü, 
Bugünü ve Yarını 
 
Moderatör: Gül Karaçetin 
Konuşmacı: E. Erdal Erşan

20:15-21:00 AKŞAM YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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7 MART 2024 PERŞEMBE 7 MART 2024 PERŞEMBE
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

17:00-17:45

Konferans-3: Self Psikolojisi ve 
Duygudurum Bozukluğu 
 
Moderatör: Ertuğrul Eşel 
Konuşmacı: Sermin Kesebir

Panel-10: Psikiyatrik 
Hastalıklar ve Gebelik 
Oturum Başkanı: Engin Emrem 
Beştepe 
 
Gebelik ve Bipolar Bozukluk 
Engin Emrem Beştepe 
 
Gebelik ve Psikotik 
Bozukluklar 
Salih Cihat Paltun 
 
Gebelik ve Depresyon 
Filiz İzci 
 
Gebelik ve Obsesif Kompulsif 
Bozukluk 
Batuhan Ayık

Panel-11: Anksiyete Kıskacı: 
Evham ve Vicdan 
Oturum Başkanı: Deniz Deniz 
Özturan 
 
Evham ile İlişkili Şemalar 
Ayşe Gökçen Gündoğmuş 
 
Vicdan ile İlişkili Şemalar 
Suat Yalçın 
 
Evham ve Vicdanın Birlikteliği 
Başak Şahin 
 
Evham ve Vicdanda Değişim 
Leyla Abdulleyeva 
 

Panel-12: Çocuk ve Ergenlerde 
Erken Başlangıçlı Şizofreniyi 
Anlamak 
Oturum Başkanı: Gül Karaçetin 
 
Erken Başlangıçlı Şizofreninin 
Etyolojisi ve Prodromal Dönem 
Damla Kasap Üstündağ 
 
Erken Başlangıçlı Şizofrenide 
Biyokimyasal Belirteçler ve Riskli 
Mental Durumlar 
Fatma Seçil Ağdere 
 
Erken Başlangıçlı Şizofrenide 
Nörogörüntüleme 
Mehmet Can Erata 
 
Erken Başlangıçlı Şizofreninin 
Ayırıcı Tanısı 
Elif Yerlikaya Oral 
 
Erken Başlangıçlı Şizofrenide 
Tedavi Yaklaşımları 
Damla Kasap Üstündağ

Panel-13: Ruhsal Bozukluklarda 
Kırılganlık ve Psikolojik Dayanıklılık: 
Mekanizmalardan Kliniğe 
Oturum Başkanı: Ali Erdoğan 
 
Psikolojik Dayanıklılık 
Mekanizmalarında Nöronal Esneklik 
ve Nörotrofinlerin Rolü 
Yavuz Yılmaz 
 
Depresyona Olumlu Bir Bakış: 
Olumlu Bir Ortamın Seçici 
Serotonin Geri Alım İnhibitörlerinin 
Antidepresan Potansiyeli Üzerindeki 
Etkileri Nedir? 
Mustafa Akan 
 
Nöropsikiyatrik ve Metabolik 
Bozukluklarda Psikolojik 
Dayanıklılık ve Kırılganlık 
Ayşegül Barak Özer 
 
Acıyla Sosyalleşmek – Beyin Farklı 
Sosyal Karşılaşmaları Nasıl İşler? 
Ali Erdoğan

17:45-18:30

Konferans-4: Karar Verme 
Mekanizmaları ve Hataları 
 
Moderatör: Sermin Kesebir 
Konuşmacı: Ertuğrul Eşel

18:30-18:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

18:45-19:30

Konferans–5: Türkiye’de 
Çocukluk Çağı 
Duygudurum Bozukluklarının 
Epidemiyolojisi  
 
Moderatör: E.Erdal Erşan 
Konuşmacı: Gül Karaçetin

Panel-14: Bedensel Belirti 
Bozukluğu ve İlişkili Bozukluk 
Hastalarına Yaklaşım ve 
Hastalık Yönetimi 
Oturum Başkanları: Selime Çelik 
Erden, Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Bedensel Belirti Bozukluğu 
Hastalarına Yaklaşım ve 
Hastalık Yönetimi 
Selime Çelik Erden 
 
Hastalık Kaygısı Bozukluğu 
Hastalarına Yaklaşım ve 
Hastalık Yönetimi 
Abdullah Burak Uygur 
 
Fonksiyonel Nörolojik 
Semptom Bozukluğu 
Hastalarına Yaklaşım ve 
Hastalık Yönetimi 
Kadir Karakuş 
 
Acil Serviste Bedensel Belirti 
Bozukluğu ve İlişkili Bozukluk 
Hastalarına Yaklaşım ve 
Hastalık Yönetimi 
Banu Karakuş Yılmaz

Panel-15: TRSM’de 
Psikoeğitimin İşlevsellikteki 
Rolü 
Oturum Başkanı: Umut Karasu 
 
İşlevsellikte Ne Bekliyoruz? 
Eda Ferahkaya 
 
TRSM’de Psikoeğitimde Yeni 
Model 
Ayşe Döndü 
 
TRSM’de Çevirim İçi 
Psikoeğitim ve Sonuçları 
Tülay Satı Kırkan 
 
Destekleyici Görüşmenin 
İşlevselliğe Etkisi 
Ayşe Nur İnci Kenar

Panel-16: Toplumsal Bakış Açısıyla 
Değişen Zamanlarda İntihar 
Oturum Başkanı: Behçet Coşar 
 
İntihar Epidemiyolojisi ve Risk 
Faktörlerinde Neler Değişiyor? 
Gülin Özdamar Ünal 
 
Öğrenci İntiharları 
Sinay Önen 
 
Hekim İntiharları 
Aybeniz Civan Kahve 
 
Göçmen ve Mültecilerde İntihar 
Havva Nur Temizkan

Sözlü Sunu Oturumu-1 
Oturum Başkanları: Aslı Enez Darçın, 
Onur Noyan

19:30-20:15

Konferans–6: TRSM’lerin Dünü, 
Bugünü ve Yarını 
 
Moderatör: Gül Karaçetin 
Konuşmacı: E. Erdal Erşan

20:15-21:00 AKŞAM YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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8 MART 2024 CUMA 8 MART 2024 CUMA
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

09.00-09:45

Konferans-7: Şizofreni 
Tedavisinde Kullanılan 
İlaçların Bilişsel İşlevlere Etkisi 
 
Moderatör: 
Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Konuşmacı: Filiz İzci 

Panel-17: Bağımlılık ve Özel 
Durumlar 
Oturum Başkanı: Sema Baykara 
 
Bağımlılık ve Suicid 
Sema Baykara 
 
Yaşlılarda Bağımlılık 
Muhsin Koray Kılıç 
 
Bağımlılık ve Gebelik 
Pınar Şen Gökçeimam 
 
Alkol Kullanım Bozukluklarında 
Laboratuar Değerlendirmesi ve 
Yeni Biyomarkerlar 
Özgür Süner 
 
Bağımlılık ve Tıbbi 
Komorbiditeler 
Salih Cihat Paltun

Panel-18: KLP’de Bildiklerimiz, 
Gözden Kaçırdıklarımız 
Oturum Başkanı: Halil İbrahim 
Taş 
 
Transplantasyon Hastalarının 
Değerlendirilmesi 
Özge Eriş Davut 
 
Psikoonkoloji ve 
Psikoonkolojide İlaç 
Etkileşimleri 
Deniz Deniz Özturan 
 
Deliryum ve Travmatik 
Beyin Hasarı Sonucu Ruhsal 
Belirtiler- Bilişsel Bozulma 
Kamuran Karakülah 
 
Klp’de Adli Sorunlar ve 
Bilirkişilik 
Mustafa Akan

Panel-19: Çocuk ve Ergen Ruh 
Sağlığı Kliniği Uygulamaları 
Oturum Başkanı: Gül Karaçetin 
 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Acil 
Servisi 
Mehmet Can Erata 
 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Yataklı 
Servisi 
Elif Yerlikaya Oral 
 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Madde 
ve Alkol Bağımlılığı Tedavi Merkezi 
Damla Kasap Üstündağ 
 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi İnternet 
Bağımlılığı Polikliniği 
Ayşe Gizem Güleç 
 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Otizm 
Polikliniği 
Gökçe Elif Alkaş Karaca 

KURS-1:  Obsesif Kompulsif 
Bozuklukta Bilişsel Davranışçı Grup 
Terapisi  
 
Kurs Koordinatörleri: Kadir Özdel, 
Yasir Şafak  
 
Obsesif Kompülsif Bozuklukta 
Bilişsel Davranışçı Grup Terapisi-
Bilişsel Teknikler  
Kadir Özdel 
 
Obsesif Kompulsif Bozuklukta 
Bilişsel Davranışçı Grup Terapisi-
Davranışçı Teknikler  
Yasir Şafak  
 
 09:45-10:30

Konferans-8: Depresyon 
Tedavisinde Karşılanmamış 
İhtiyaçlar 
 
Moderatör: Filiz İzci 
 
Konuşmacı: 
Oğuz Karamustafalıoğlu

10:30-10:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

10:45-11:45

UYDU SEMPOZYUMU -  JANSSEN 
Konu: Aylık XEPLION® Tedavisi Ardından Her Mevsimde Bir TREVICTA®
Moderatör: Nesrin Dilbaz 
Konuşmacı: Memduha Aydın

11:45-12:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

12:00-13:00

UYDU SEMPOZYUMU - SANTA FARMA 
Konu: Bipolar Bozuklukta Olgu Portreleri: Tanıdan Tedaviye Yolculuk   
Moderatör: Oğuz Karamustafalıoğlu 
Konuşmacılar: Vesile Şentürk Cankorur & Umut Karasu 

13:00-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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8 MART 2024 CUMA 8 MART 2024 CUMA
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

09.00-09:45

Konferans-7: Şizofreni 
Tedavisinde Kullanılan 
İlaçların Bilişsel İşlevlere Etkisi 
 
Moderatör: 
Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Konuşmacı: Filiz İzci 

Panel-17: Bağımlılık ve Özel 
Durumlar 
Oturum Başkanı: Sema Baykara 
 
Bağımlılık ve Suicid 
Sema Baykara 
 
Yaşlılarda Bağımlılık 
Muhsin Koray Kılıç 
 
Bağımlılık ve Gebelik 
Pınar Şen Gökçeimam 
 
Alkol Kullanım Bozukluklarında 
Laboratuar Değerlendirmesi ve 
Yeni Biyomarkerlar 
Özgür Süner 
 
Bağımlılık ve Tıbbi 
Komorbiditeler 
Salih Cihat Paltun

Panel-18: KLP’de Bildiklerimiz, 
Gözden Kaçırdıklarımız 
Oturum Başkanı: Halil İbrahim 
Taş 
 
Transplantasyon Hastalarının 
Değerlendirilmesi 
Özge Eriş Davut 
 
Psikoonkoloji ve 
Psikoonkolojide İlaç 
Etkileşimleri 
Deniz Deniz Özturan 
 
Deliryum ve Travmatik 
Beyin Hasarı Sonucu Ruhsal 
Belirtiler- Bilişsel Bozulma 
Kamuran Karakülah 
 
Klp’de Adli Sorunlar ve 
Bilirkişilik 
Mustafa Akan

Panel-19: Çocuk ve Ergen Ruh 
Sağlığı Kliniği Uygulamaları 
Oturum Başkanı: Gül Karaçetin 
 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Acil 
Servisi 
Mehmet Can Erata 
 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Yataklı 
Servisi 
Elif Yerlikaya Oral 
 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Madde 
ve Alkol Bağımlılığı Tedavi Merkezi 
Damla Kasap Üstündağ 
 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi İnternet 
Bağımlılığı Polikliniği 
Ayşe Gizem Güleç 
 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Otizm 
Polikliniği 
Gökçe Elif Alkaş Karaca 

KURS-1:  Obsesif Kompulsif 
Bozuklukta Bilişsel Davranışçı Grup 
Terapisi  
 
Kurs Koordinatörleri: Kadir Özdel, 
Yasir Şafak  
 
Obsesif Kompülsif Bozuklukta 
Bilişsel Davranışçı Grup Terapisi-
Bilişsel Teknikler  
Kadir Özdel 
 
Obsesif Kompulsif Bozuklukta 
Bilişsel Davranışçı Grup Terapisi-
Davranışçı Teknikler  
Yasir Şafak  
 
 09:45-10:30

Konferans-8: Depresyon 
Tedavisinde Karşılanmamış 
İhtiyaçlar 
 
Moderatör: Filiz İzci 
 
Konuşmacı: 
Oğuz Karamustafalıoğlu

10:30-10:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

10:45-11:45

UYDU SEMPOZYUMU -  JANSSEN 
Konu: Aylık XEPLION® Tedavisi Ardından Her Mevsimde Bir TREVICTA®
Moderatör: Nesrin Dilbaz 
Konuşmacı: Memduha Aydın

11:45-12:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

12:00-13:00

UYDU SEMPOZYUMU - SANTA FARMA 
Konu: Bipolar Bozuklukta Olgu Portreleri: Tanıdan Tedaviye Yolculuk   
Moderatör: Oğuz Karamustafalıoğlu 
Konuşmacılar: Vesile Şentürk Cankorur & Umut Karasu 

13:00-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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8 MART 2024 CUMA 8 MART 2024 CUMA
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

14:00-14:45

Konferans-9: Using Digital 
Intervention In The Area 
of Mental Health: “Current 
Practices and Future” 
 
Moderatör: 
Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Konuşmacı: Sandra Bucci

Panel-20: Tedaviye Dirençli 
Depresyon: İlaç Dışı Tedavi 
Yaklaşımları 
Oturum Başkanı: İkbal İnanlı 
 
Tedaviye Dirençli Depresyon: 
Değişen Neler Var? 
İkbal İnanlı 
 
Kronobiyolojik Tedaviler ve 
Güncel Gelişmeler 
Hilal Uygur 
 
Beyin Uyarım Tedavileri ve 
Güncel Gelişmeler 
Dudu Demiröz 
 
Yeri Doldurulamayan Tedavi: 
Elektrokonvülsif Tedavi 
Yusuf Çokünlü

Panel-21: TRSM’de Güncel 
Rehabilitasyon Çalışmaları 
Oturum Başkanı: E. Erdal Erşan 
 
Rehabilitasyon Nedir? Ne 
Değildir? 
E. Erdal Erşan 
 
Psikoeğitim 
Elif Özcan Tozoğlu 
 
İş Uğraş Terapisi 
Hilal Kaya 
 
Kognitif Rehabilitasyon 
İlkay Keleş Altun

Panel-22: Çocuk ve Ergen Ruh 
Sağlığına Covıd-19 Pandemisinin 
Etkileri 
Oturum Başkanı: Gül Karaçetin 
 
Pandemi Sürecinin Obsesif 
Kompulsif Bozukluk Tanılı Çocuk ve 
Ergenler Üzerine Etkisi 
Cemre İstanbullu 
 
Pandemi Sürecinin Çocuk ve Ergen 
Psikiyatrisi Yataklı Servisindeki 
Psikiyatrik Bozukluklara Etkisi 
Meriç Menekşeli 
 
Pandemi Sürecinin Otizm Spektrum 
Bozukluğu Tanılı Çocuk ve 
Ergenlere Etkisi 
Rukiye Arslan Yazgan 
 
Pandemi Sürecinin Çocuk 
ve Ergenlerin Psikiyatri Acil 
Başvuruları Üzerine Etkisi 
Gökçe Elif Alkaş Karaca 
 
Pandemi Sürecinin Çocuk ve 
Ergenlerde Yas Süreci Üzerine 
Etkisi 
Cem Bektaş

Panel-23: Kemoterapinin Neden 
Olduğu Bilişsel Bozulma: 
‘Kemobeyin’ 
Oturum Başkanı: Çiçek Hocaoğlu 
 
Kemobeyin Patofizyolojisi: 
Kemoterapi ve Kan Beyin Bariyeri 
Fatma Gül Helvacı Çelik 
 
Kanser ve Kemoterapinin Bilişsel 
İşlevler Üzerindeki Etkisine Dair 
Yeni Anlayışlar 
Meltem Puşuroğlu 
 
Kemoterapi ve Kanserle İlişkili 
Bilişsel Bozuklukta Tedavi 
Yaklaşımları 
Sefanur Köse 
 
Kemoterapi ile İlişkili Davranış 
Bozukluklarında Mikrobiyotanın 
Rolü Var mı? 
Aslı Enzel Koç

14:45-15:30

Konferans-10: “A Digital 
Intervention to Improve Mental 
Health and Interpersonal 
Resilience in Young People 
Who Have Experienced 
Technology-Assisted Sexual 
Abuse” 
 
Moderatör: 
Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Konuşmacı: Sandra Bucci 

15:30-15:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

15:45-16:45

UYDU SEMPOZYUMU - JANSSEN 
Konu: Ulusal ve Uluslararası Bakış Açılarıyla Tedaviye Dirençli  
Depresyonda SPRAVATO® Burun Spreyi (Esketamin) 
Oturum Başkanı: Ayşe Elif Anıl Yağcıoğlu 
Konuşmacılar: Roger McIntyre & Nesrin Dilbaz

16:45-17:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

17:00-18:00
UYDU SEMPOZYUMU - ECZACIBAŞI & GENSENTA 
Konu: Majör Depresyon Tedavisinde Mirtazapinin Global Yeri 
Konuşmacılar: Stephen M. Stahl & Nesrin Dilbaz

18:00-18:15 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

BİLİMSEL PROGRAM
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8 MART 2024 CUMA 8 MART 2024 CUMA
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

14:00-14:45

Konferans-9: Using Digital 
Intervention In The Area 
of Mental Health: “Current 
Practices and Future” 
 
Moderatör: 
Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Konuşmacı: Sandra Bucci

Panel-20: Tedaviye Dirençli 
Depresyon: İlaç Dışı Tedavi 
Yaklaşımları 
Oturum Başkanı: İkbal İnanlı 
 
Tedaviye Dirençli Depresyon: 
Değişen Neler Var? 
İkbal İnanlı 
 
Kronobiyolojik Tedaviler ve 
Güncel Gelişmeler 
Hilal Uygur 
 
Beyin Uyarım Tedavileri ve 
Güncel Gelişmeler 
Dudu Demiröz 
 
Yeri Doldurulamayan Tedavi: 
Elektrokonvülsif Tedavi 
Yusuf Çokünlü

Panel-21: TRSM’de Güncel 
Rehabilitasyon Çalışmaları 
Oturum Başkanı: E. Erdal Erşan 
 
Rehabilitasyon Nedir? Ne 
Değildir? 
E. Erdal Erşan 
 
Psikoeğitim 
Elif Özcan Tozoğlu 
 
İş Uğraş Terapisi 
Hilal Kaya 
 
Kognitif Rehabilitasyon 
İlkay Keleş Altun

Panel-22: Çocuk ve Ergen Ruh 
Sağlığına Covıd-19 Pandemisinin 
Etkileri 
Oturum Başkanı: Gül Karaçetin 
 
Pandemi Sürecinin Obsesif 
Kompulsif Bozukluk Tanılı Çocuk ve 
Ergenler Üzerine Etkisi 
Cemre İstanbullu 
 
Pandemi Sürecinin Çocuk ve Ergen 
Psikiyatrisi Yataklı Servisindeki 
Psikiyatrik Bozukluklara Etkisi 
Meriç Menekşeli 
 
Pandemi Sürecinin Otizm Spektrum 
Bozukluğu Tanılı Çocuk ve 
Ergenlere Etkisi 
Rukiye Arslan Yazgan 
 
Pandemi Sürecinin Çocuk 
ve Ergenlerin Psikiyatri Acil 
Başvuruları Üzerine Etkisi 
Gökçe Elif Alkaş Karaca 
 
Pandemi Sürecinin Çocuk ve 
Ergenlerde Yas Süreci Üzerine 
Etkisi 
Cem Bektaş

Panel-23: Kemoterapinin Neden 
Olduğu Bilişsel Bozulma: 
‘Kemobeyin’ 
Oturum Başkanı: Çiçek Hocaoğlu 
 
Kemobeyin Patofizyolojisi: 
Kemoterapi ve Kan Beyin Bariyeri 
Fatma Gül Helvacı Çelik 
 
Kanser ve Kemoterapinin Bilişsel 
İşlevler Üzerindeki Etkisine Dair 
Yeni Anlayışlar 
Meltem Puşuroğlu 
 
Kemoterapi ve Kanserle İlişkili 
Bilişsel Bozuklukta Tedavi 
Yaklaşımları 
Sefanur Köse 
 
Kemoterapi ile İlişkili Davranış 
Bozukluklarında Mikrobiyotanın 
Rolü Var mı? 
Aslı Enzel Koç

14:45-15:30

Konferans-10: “A Digital 
Intervention to Improve Mental 
Health and Interpersonal 
Resilience in Young People 
Who Have Experienced 
Technology-Assisted Sexual 
Abuse” 
 
Moderatör: 
Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Konuşmacı: Sandra Bucci 

15:30-15:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

15:45-16:45

UYDU SEMPOZYUMU - JANSSEN 
Konu: Ulusal ve Uluslararası Bakış Açılarıyla Tedaviye Dirençli  
Depresyonda SPRAVATO® Burun Spreyi (Esketamin) 
Oturum Başkanı: Ayşe Elif Anıl Yağcıoğlu 
Konuşmacılar: Roger McIntyre & Nesrin Dilbaz

16:45-17:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

17:00-18:00
UYDU SEMPOZYUMU - ECZACIBAŞI & GENSENTA 
Konu: Majör Depresyon Tedavisinde Mirtazapinin Global Yeri 
Konuşmacılar: Stephen M. Stahl & Nesrin Dilbaz

18:00-18:15 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

BİLİMSEL PROGRAM
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8 MART 2024 CUMA 8 MART 2024 CUMA
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

18:15-19:00

Konferans-11: Bipolar 
Depresyonda Son Gelişmeler 
 
Moderatör: Hüsnü Erkmen 
 
Konuşmacı: E. Emrem Beştepe

Panel-24: Her OKB Olgusu 
Aynı mı? OKB’nin Farklı 
Belirti Gruplarında BDT 
Formülasyonu  
Oturum Başkanı: Kadir Özdel 
 
OKB Temizlik Bulaş Alt Boyutu  
Türkan Ağakişiyeva  
 
OKB Kontrol Alt Boyutu  
Fatih Yığman  
 
OKB Simetri Alt Boyutu  
Selim Fidan  
 
OKB İntruziv Düşünceler Alt 
Boyutu  
Kadir Özdel 

Panel-25: Ruh Sağlığı 
Yönünden Obezite 
Oturum Başkanı: E. Erdal Erşan 
 
Obezitenin Psikolojik Yönü 
Ece Erkal 
 
Obezite ile İlişkili Yeme 
Bozuklukları 
Meltem Oktay 
 
Obezite Cerrahisi Öncesi 
Psikiyatrik Uygunluk 
Muayenesi 
Büşra Bakırcı 
 
Obezite Cerrahisinin 
Ruhsal Durum ve Kognitif 
Fonksiyonlar Üzerine Etkisi 
Burcu Bakar Kahraman

Panel-26: Güven Duygusu 
Oturum Başkanı: Ertuğrul Eşel 
 
Çocuklarda Güven Duygusu 
Gelişimi  
Didem Behice Öztop  
 
Güven Duygusunun Nörobiyolojisi  
Seda Yavuz  
 
Kime, Neden Güveniriz? 
Ertuğrul Eşel  
 
Güven Duygusunun Bozulduğu 
Psikiyatrik Hastalıklar  
Özlem Olguner Eker  

Panel-27: Kompulsif Cinsel 
Davranış Bozukluğu  
Oturum Başkanı: 
Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Kompulsif Cinsel Davranış 
Bozukluğunun Tanımı ve Etiyolojisi  
Sinay Önen  
 
Kompulsif Cinsel Davranış 
Bozukluğunun Tedavisi  
Memduha Aydın  
 
Kompulsif Cinsel Davranış 
Bozukluğunda Etik Süreçler ve 
Yasalar  
Gülin Özdamar Ünal 

19:00-19:45

Konferans-12: Erişkin DEHB’de 
Güncel Yaklaşımlar 
 
Moderatör: Hüsnü Erkmen 
 
Konuşmacı: Umut Mert Aksoy

19:45-21:00 AKŞAM YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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8 MART 2024 CUMA 8 MART 2024 CUMA
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

18:15-19:00

Konferans-11: Bipolar 
Depresyonda Son Gelişmeler 
 
Moderatör: Hüsnü Erkmen 
 
Konuşmacı: E. Emrem Beştepe

Panel-24: Her OKB Olgusu 
Aynı mı? OKB’nin Farklı 
Belirti Gruplarında BDT 
Formülasyonu  
Oturum Başkanı: Kadir Özdel 
 
OKB Temizlik Bulaş Alt Boyutu  
Türkan Ağakişiyeva  
 
OKB Kontrol Alt Boyutu  
Fatih Yığman  
 
OKB Simetri Alt Boyutu  
Selim Fidan  
 
OKB İntruziv Düşünceler Alt 
Boyutu  
Kadir Özdel 

Panel-25: Ruh Sağlığı 
Yönünden Obezite 
Oturum Başkanı: E. Erdal Erşan 
 
Obezitenin Psikolojik Yönü 
Ece Erkal 
 
Obezite ile İlişkili Yeme 
Bozuklukları 
Meltem Oktay 
 
Obezite Cerrahisi Öncesi 
Psikiyatrik Uygunluk 
Muayenesi 
Büşra Bakırcı 
 
Obezite Cerrahisinin 
Ruhsal Durum ve Kognitif 
Fonksiyonlar Üzerine Etkisi 
Burcu Bakar Kahraman

Panel-26: Güven Duygusu 
Oturum Başkanı: Ertuğrul Eşel 
 
Çocuklarda Güven Duygusu 
Gelişimi  
Didem Behice Öztop  
 
Güven Duygusunun Nörobiyolojisi  
Seda Yavuz  
 
Kime, Neden Güveniriz? 
Ertuğrul Eşel  
 
Güven Duygusunun Bozulduğu 
Psikiyatrik Hastalıklar  
Özlem Olguner Eker  

Panel-27: Kompulsif Cinsel 
Davranış Bozukluğu  
Oturum Başkanı: 
Oğuz Karamustafalıoğlu 
 
Kompulsif Cinsel Davranış 
Bozukluğunun Tanımı ve Etiyolojisi  
Sinay Önen  
 
Kompulsif Cinsel Davranış 
Bozukluğunun Tedavisi  
Memduha Aydın  
 
Kompulsif Cinsel Davranış 
Bozukluğunda Etik Süreçler ve 
Yasalar  
Gülin Özdamar Ünal 

19:00-19:45

Konferans-12: Erişkin DEHB’de 
Güncel Yaklaşımlar 
 
Moderatör: Hüsnü Erkmen 
 
Konuşmacı: Umut Mert Aksoy

19:45-21:00 AKŞAM YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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9 MART 2024  CUMARTESİ 9 MART 2024  CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

09:00-10:30

Konferans-13: Yanıt arıyoruz; 
Zor Vakalarda Polifarmasi, 
İnteraktif Katılımlı   
 
Moderatör: Nesrin Dilbaz 
          
Konuşmacılar: Aslı Enez Darçın, 
Onur Noyan, Nesrin Dilbaz

Panel–28: Psikiyatrik 
Bozukluklarda Kognitif 
Belirtilere Yaklaşım 
Oturum Başkanı: Filiz İzci 
 
Şizofrenide Kognitif Belirtiler 
(Demansiyel Süreç ve 
Mental Yeterlilikle Psikoz 
Semptomlarının İlişkisi) 
Filiz İzci 
 
Bipolar Bozuklukta Kognitif 
Yıkım Ne Zaman Başlar? 
Önlenebilir mi? 
Batuhan Ayık 
 
Alkol-Madde Kullanım 
Bozukluklarının Kognisyona 
Etkisi, Tedavi Yaklaşımları 
Sercan Karabulut

Panel-29: Bipolar Bozukluk Ek 
Tanıları ve Tedavi Stratejileri 
Oturum Başkanları: İlkay Keleş 
Altun,  Ayşe Döndü 
 
Bipolar Bozukluk ve Otizm 
Spektrum Bozukluğu Eş Tanısı 
Meltem Aydıner Yılmaz 
 
Bipolar Bozukluk ve Bedensel 
Hastalık Komorbiditesinde 
Tedavi Yaklaşımı 
Neriman Aras 
 
Kişilik Bozuklukları 
Ceren Meriç Özgündüz 
 
Yeme Bozuklukları 
Ayşe Döndü

Panel-30: Gelişimsel 
Psikopatolojiler Açısından Dikkat 
Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
ve Yaklaşımlar 
Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy 
 
Bir Nörogelişimsel Bozukluk Olarak 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğu 
Ali Kandeğer 
 
Gelişimsel Psikopatolojiler 
Açısından Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğunda 
Duyusal Hipersensitivite 
Ece Büyüksandalyacı Tunç 
 
Gelişimsel Psikopatolojiler 
Açısından Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğunda Aşırı 
Odaklanma 
Özge Kılıç 
 
Gelişimsel Psikopatolojiler 
Açısından Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğunda 
Davranışsal Bağımlılıklar 
Nilüfer Gürbüzer

Kurs-2: Kabul ve Adanmışlık 
Terapisi Çalışma Grubu 
 
Kurs Koordinatörü: Çağdaş Öykü 
Meriç

Sözlü Sunu Oturumu-2 
Oturum Başkanları: Şakir Gıca, Ayhan 
Güler

10:30-10:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

10:45-11:45

UYDU SEMPOZYUMU - NOBEL 
Konu: Psikiyatride Yaşam Boyu Çoklu İlaç Kullanımı Kılavuzu ve 
Aripiprazol Deneyimleri: Uzmanlar Tartışıyor 
Moderatör: Oğuz Karamustafalıoğlu 
Konuşmacılar: Nesrin Dilbaz & Eyüp Sabri Ercan 

11:45-12:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

12:00-13:00

UYDU SEMPOZYUMU - ABDİ İBRAHİM OTSUKA 
Konu: Şizofreni ve Bipolar 1 Bozukluk İdame Tedavisinde Aripiprazol 
Uzun Etkili Enjeksiyon ile Bir Günde Başlangıç Deneyimleri 
Konuşmacılar: Alp Üçok & Güliz Şenormancı

13:00-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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9 MART 2024  CUMARTESİ 9 MART 2024  CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

09:00-10:30

Konferans-13: Yanıt arıyoruz; 
Zor Vakalarda Polifarmasi, 
İnteraktif Katılımlı   
 
Moderatör: Nesrin Dilbaz 
          
Konuşmacılar: Aslı Enez Darçın, 
Onur Noyan, Nesrin Dilbaz

Panel–28: Psikiyatrik 
Bozukluklarda Kognitif 
Belirtilere Yaklaşım 
Oturum Başkanı: Filiz İzci 
 
Şizofrenide Kognitif Belirtiler 
(Demansiyel Süreç ve 
Mental Yeterlilikle Psikoz 
Semptomlarının İlişkisi) 
Filiz İzci 
 
Bipolar Bozuklukta Kognitif 
Yıkım Ne Zaman Başlar? 
Önlenebilir mi? 
Batuhan Ayık 
 
Alkol-Madde Kullanım 
Bozukluklarının Kognisyona 
Etkisi, Tedavi Yaklaşımları 
Sercan Karabulut

Panel-29: Bipolar Bozukluk Ek 
Tanıları ve Tedavi Stratejileri 
Oturum Başkanları: İlkay Keleş 
Altun,  Ayşe Döndü 
 
Bipolar Bozukluk ve Otizm 
Spektrum Bozukluğu Eş Tanısı 
Meltem Aydıner Yılmaz 
 
Bipolar Bozukluk ve Bedensel 
Hastalık Komorbiditesinde 
Tedavi Yaklaşımı 
Neriman Aras 
 
Kişilik Bozuklukları 
Ceren Meriç Özgündüz 
 
Yeme Bozuklukları 
Ayşe Döndü

Panel-30: Gelişimsel 
Psikopatolojiler Açısından Dikkat 
Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu 
ve Yaklaşımlar 
Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy 
 
Bir Nörogelişimsel Bozukluk Olarak 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğu 
Ali Kandeğer 
 
Gelişimsel Psikopatolojiler 
Açısından Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğunda 
Duyusal Hipersensitivite 
Ece Büyüksandalyacı Tunç 
 
Gelişimsel Psikopatolojiler 
Açısından Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğunda Aşırı 
Odaklanma 
Özge Kılıç 
 
Gelişimsel Psikopatolojiler 
Açısından Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğunda 
Davranışsal Bağımlılıklar 
Nilüfer Gürbüzer

Kurs-2: Kabul ve Adanmışlık 
Terapisi Çalışma Grubu 
 
Kurs Koordinatörü: Çağdaş Öykü 
Meriç

Sözlü Sunu Oturumu-2 
Oturum Başkanları: Şakir Gıca, Ayhan 
Güler

10:30-10:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

10:45-11:45

UYDU SEMPOZYUMU - NOBEL 
Konu: Psikiyatride Yaşam Boyu Çoklu İlaç Kullanımı Kılavuzu ve 
Aripiprazol Deneyimleri: Uzmanlar Tartışıyor 
Moderatör: Oğuz Karamustafalıoğlu 
Konuşmacılar: Nesrin Dilbaz & Eyüp Sabri Ercan 

11:45-12:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

12:00-13:00

UYDU SEMPOZYUMU - ABDİ İBRAHİM OTSUKA 
Konu: Şizofreni ve Bipolar 1 Bozukluk İdame Tedavisinde Aripiprazol 
Uzun Etkili Enjeksiyon ile Bir Günde Başlangıç Deneyimleri 
Konuşmacılar: Alp Üçok & Güliz Şenormancı

13:00-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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9 MART 2024  CUMARTESİ 9 MART 2024  CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

14:00-14:45

Konferans-14: The Dilemma of 
Polypharmacy in Psychosis 
 
Moderatör: Nesrin Dilbaz 
 
Konuşmacı: Alessandro Seretti

Panel-31: Psikiyatrik 
Bozukluklara İmmünoloji 
Penceresinden Güncel Bakış 
Oturum Başkanı: Nesrin 
Karamustafalıoğlu 
 
Nörogelişimsel ve İmmünolojik 
Bozukluklar: Etiyoloji mi, 
Komorbidite mi? 
Ali Kandeğer 
 
Psikiyatrik Hastalıklarda 
Regülatuar Lenfositlerin 
Olası Rolü 
Simge Seren Kırlıoğlu Balcıoğlu 
 
Yeni Bir Pencere: Beyin 
Lenfatikleri Nöropsikiyatrik 
Hastalıklara Farklı Bir Bakış 
Açısı Sağlar mı? 
Ümit Haluk Yeşilkaya 
 

Panel-32: Ruh Sağlığı 
Hastalıklarında Cinsellik 
Oturum Başkanı: Aydın Kurt 
 
Şizofrenide Cinsel İşlev 
Bozuklukları Yönetimi 
Aybike Telkök Şen 
 
Bipolar Bozuklukta Cinsel İşlev 
Bozuklukları Yönetimi 
Aydın Kurt 
 
Depresyonda Cinsel İşlev 
Bozuklukları Yönetimi 
Fatma Kartal 
 
Yaşlılıkta Cinsellik 
Tülay Satı Kırkan

Panel-33: Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğunda Uyum 
Problemleri ve Bilişsel Yaklaşım 
Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy 
 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğunda Erişkin ve Yaşlılık 
Dönemi Uyum Problemleri 
Ece Büyüksandalyacı Tunç 
 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğu Uyum Problemlerinde 
Bilişsel Yaklaşım 
Kadir Özdel

İşi Şansa Bırakma: Etioloji ve DEHB 
Çerçevesinde Kumar Bağımlılığına 
Yaklaşım 
Merih Altıntaş

Panel–34: Psikiyatride Gözden 
Kaçan Konular 
Oturum Başkanı: Aslı Enez Darçın 
 
Psikiyatri Pratiğinde Kök Hücre ve 
Gen Tedavisi 
Serdar Nurmedov 
 
Psikiyatri Pratiğinde Yapay Zekanın 
Yeri 
Aslı Enez Darçın  
 
Bilimsel Çalışmalarda Yapay 
Zekanın Yeri 
Onat Yılmaz 
 
Psikiyatri Pratiğinde Genetik 
Testlerin Yeri 
Onur Noyan 
 

Sözlü Sunu Oturumu-3 
Filiz İzci - İkbal İnanlı

14:45-15:30

Konferans-15: Anhedonia and 
Depressive Disorders 
 
Moderatör: Nesrin Dilbaz 
 
Konuşmacı: Alessandro Seretti

15:30- 15:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

15:45-16:45
Konu: Antipsikotiklerde Yeni Sezon, Lurasidon 

Moderatör:  Nesrin Dilbaz 
Konuşmacı: Leslie Citrome

16:45-17:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

BİLİMSEL PROGRAM
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9 MART 2024  CUMARTESİ 9 MART 2024  CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

14:00-14:45

Konferans-14: The Dilemma of 
Polypharmacy in Psychosis 
 
Moderatör: Nesrin Dilbaz 
 
Konuşmacı: Alessandro Seretti

Panel-31: Psikiyatrik 
Bozukluklara İmmünoloji 
Penceresinden Güncel Bakış 
Oturum Başkanı: Nesrin 
Karamustafalıoğlu 
 
Nörogelişimsel ve İmmünolojik 
Bozukluklar: Etiyoloji mi, 
Komorbidite mi? 
Ali Kandeğer 
 
Psikiyatrik Hastalıklarda 
Regülatuar Lenfositlerin 
Olası Rolü 
Simge Seren Kırlıoğlu Balcıoğlu 
 
Yeni Bir Pencere: Beyin 
Lenfatikleri Nöropsikiyatrik 
Hastalıklara Farklı Bir Bakış 
Açısı Sağlar mı? 
Ümit Haluk Yeşilkaya 
 

Panel-32: Ruh Sağlığı 
Hastalıklarında Cinsellik 
Oturum Başkanı: Aydın Kurt 
 
Şizofrenide Cinsel İşlev 
Bozuklukları Yönetimi 
Aybike Telkök Şen 
 
Bipolar Bozuklukta Cinsel İşlev 
Bozuklukları Yönetimi 
Aydın Kurt 
 
Depresyonda Cinsel İşlev 
Bozuklukları Yönetimi 
Fatma Kartal 
 
Yaşlılıkta Cinsellik 
Tülay Satı Kırkan

Panel-33: Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğunda Uyum 
Problemleri ve Bilişsel Yaklaşım 
Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy 
 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğunda Erişkin ve Yaşlılık 
Dönemi Uyum Problemleri 
Ece Büyüksandalyacı Tunç 
 
Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 
Bozukluğu Uyum Problemlerinde 
Bilişsel Yaklaşım 
Kadir Özdel

İşi Şansa Bırakma: Etioloji ve DEHB 
Çerçevesinde Kumar Bağımlılığına 
Yaklaşım 
Merih Altıntaş

Panel–34: Psikiyatride Gözden 
Kaçan Konular 
Oturum Başkanı: Aslı Enez Darçın 
 
Psikiyatri Pratiğinde Kök Hücre ve 
Gen Tedavisi 
Serdar Nurmedov 
 
Psikiyatri Pratiğinde Yapay Zekanın 
Yeri 
Aslı Enez Darçın  
 
Bilimsel Çalışmalarda Yapay 
Zekanın Yeri 
Onat Yılmaz 
 
Psikiyatri Pratiğinde Genetik 
Testlerin Yeri 
Onur Noyan 
 

Sözlü Sunu Oturumu-3 
Filiz İzci - İkbal İnanlı

14:45-15:30

Konferans-15: Anhedonia and 
Depressive Disorders 
 
Moderatör: Nesrin Dilbaz 
 
Konuşmacı: Alessandro Seretti

15:30- 15:45 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

15:45-16:45
Konu: Antipsikotiklerde Yeni Sezon, Lurasidon 

Moderatör:  Nesrin Dilbaz 
Konuşmacı: Leslie Citrome

16:45-17:00 KAHVE ARASI KAHVE ARASI

BİLİMSEL PROGRAM
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9 MART 2024  CUMARTESİ 9 MART 2024  CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

17:00-17:45

Konferans-16: Az Bilinen Bir 
Konu “Gıda Neofobisi” 
 
Moderatör: Behçet Çoşar 
 
Konuşmacı: Çiçek Hocaoğlu

Panel–35: Perinatal Dönemde 
Anksiyete Bozuklukları ve 
Depresyon 
Oturum Başkanı: Faruk Uğuz 
 
Perinatal Dönemde Anksiyete 
Bozuklukları ve Depresyonun 
Epidemiyolojisi 
Keziban Turgut 
 
Perinatal Dönemde Anksiyete 
Bozuklukları ve Depresyonun 
Anne ve Bebek Üzerine Etkileri 
Eda Ferahkaya 
 
Perinatal Dönemde Anksiyete 
Bozuklukları ve Depresyonda 
Farmakoterapi 
Faruk Uğuz 
 
Perinatal Dönemde Anksiyete 
Bozuklukları ve Depresyonda 
Psikoterapi 
Fadime Şimşek

Panel–36: Geriatrik 
Popülasyonda Akıllı Telefon 
Kullanımına Psikiyatrik Bakış 
Oturum Başkanı: Ömer Akil Özer 
 
Geriatrik Popülasyonda 
Akıllı Telefon Kullanımının 
Günümüzdeki Yeri 
Efruz Pirdoğan Aydın 
 
Geriatrik Popülasyonda Akıllı 
Telefon Kullanımı ve Bilişsel 
İşlevler 
Aslı Beşirli 
 
Geriatrik Popülasyonda Akıllı 
Telefon Kullanımı ve Uyku 
Bozuklukları 
Özlem Nur Akgül 
 
Geriatrik Popülasyonda Akıllı 
Telefon Kullanımı ve Ruhsal 
Bozukluklar 
Ece Türkyılmaz Uyar

Panel–37: Nörolojik Hastalıkların 
Psikiyatrik Komorbiditesinde Tedavi 
Güçlükleri ve Tedavi Stratejileri 
Oturum Başkanı: Leman İnanç 
 
Epilepsiye Eşlik Eden Ruhsal 
Patolojilerin Tedavi Güçlükleri ve 
Tedavi Stratejileri  
Aybüke Aydın 
 
Parkinson Hastalığına Eşlik 
Eden Ruhsal Patolojilerin Tedavi 
Güçlükleri ve Tedavi Stratejileri  
Öykü Özçelik Tunç 
 
Demansa Eşlik Eden Ruhsal 
Patolojilerin Tedavisindeki 
Güçlükler ve Tedavi Stratejileri  
Leman İnanç

Panel–38: Erişkin Dikkat Eksiliği 
ve Hiperaktivite Bozukluğunda Eş 
Tanılar ve Tedavi Stratejileri 
Oturum Başkanları: Tülay Satı Kırkan, 
Seda Kırcı Ercan 
 
Duygudurum Bozuklukları 
Pınar Kızılay Çankaya 
 
Anksiyete Bozukluğu 
Aslıhan Bilge Bektaş 
 
Alkol-Madde Kullanım Bozukluğu 
İlknur Gündoğdu 
 
Kişilik Bozukluğu 
Seda Kırcı Ercan

Kurs-3: Sanatı Terapi Odasında 
Kullanmak 
(Sanat Terapisi Workshop) 
Kurs Koordinatörü: Aslı Aktümen

17:45-18:30

Konferans 17: Bağımlılık ve 
Kripto 
 
Moderatör: Çiçek Hocaoğlu 
 
Konuşmacı: Behçet Çoşar

18:30-19:15 BİLDİRİ SERTİFİKA TAKDİMİ BİLDİRİ SERTİFİKA TAKDİMİ

19:15-21:00 AKŞAM YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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9 MART 2024  CUMARTESİ 9 MART 2024  CUMARTESİ
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

17:00-17:45

Konferans-16: Az Bilinen Bir 
Konu “Gıda Neofobisi” 
 
Moderatör: Behçet Çoşar 
 
Konuşmacı: Çiçek Hocaoğlu

Panel–35: Perinatal Dönemde 
Anksiyete Bozuklukları ve 
Depresyon 
Oturum Başkanı: Faruk Uğuz 
 
Perinatal Dönemde Anksiyete 
Bozuklukları ve Depresyonun 
Epidemiyolojisi 
Keziban Turgut 
 
Perinatal Dönemde Anksiyete 
Bozuklukları ve Depresyonun 
Anne ve Bebek Üzerine Etkileri 
Eda Ferahkaya 
 
Perinatal Dönemde Anksiyete 
Bozuklukları ve Depresyonda 
Farmakoterapi 
Faruk Uğuz 
 
Perinatal Dönemde Anksiyete 
Bozuklukları ve Depresyonda 
Psikoterapi 
Fadime Şimşek

Panel–36: Geriatrik 
Popülasyonda Akıllı Telefon 
Kullanımına Psikiyatrik Bakış 
Oturum Başkanı: Ömer Akil Özer 
 
Geriatrik Popülasyonda 
Akıllı Telefon Kullanımının 
Günümüzdeki Yeri 
Efruz Pirdoğan Aydın 
 
Geriatrik Popülasyonda Akıllı 
Telefon Kullanımı ve Bilişsel 
İşlevler 
Aslı Beşirli 
 
Geriatrik Popülasyonda Akıllı 
Telefon Kullanımı ve Uyku 
Bozuklukları 
Özlem Nur Akgül 
 
Geriatrik Popülasyonda Akıllı 
Telefon Kullanımı ve Ruhsal 
Bozukluklar 
Ece Türkyılmaz Uyar

Panel–37: Nörolojik Hastalıkların 
Psikiyatrik Komorbiditesinde Tedavi 
Güçlükleri ve Tedavi Stratejileri 
Oturum Başkanı: Leman İnanç 
 
Epilepsiye Eşlik Eden Ruhsal 
Patolojilerin Tedavi Güçlükleri ve 
Tedavi Stratejileri  
Aybüke Aydın 
 
Parkinson Hastalığına Eşlik 
Eden Ruhsal Patolojilerin Tedavi 
Güçlükleri ve Tedavi Stratejileri  
Öykü Özçelik Tunç 
 
Demansa Eşlik Eden Ruhsal 
Patolojilerin Tedavisindeki 
Güçlükler ve Tedavi Stratejileri  
Leman İnanç

Panel–38: Erişkin Dikkat Eksiliği 
ve Hiperaktivite Bozukluğunda Eş 
Tanılar ve Tedavi Stratejileri 
Oturum Başkanları: Tülay Satı Kırkan, 
Seda Kırcı Ercan 
 
Duygudurum Bozuklukları 
Pınar Kızılay Çankaya 
 
Anksiyete Bozukluğu 
Aslıhan Bilge Bektaş 
 
Alkol-Madde Kullanım Bozukluğu 
İlknur Gündoğdu 
 
Kişilik Bozukluğu 
Seda Kırcı Ercan

Kurs-3: Sanatı Terapi Odasında 
Kullanmak 
(Sanat Terapisi Workshop) 
Kurs Koordinatörü: Aslı Aktümen

17:45-18:30

Konferans 17: Bağımlılık ve 
Kripto 
 
Moderatör: Çiçek Hocaoğlu 
 
Konuşmacı: Behçet Çoşar

18:30-19:15 BİLDİRİ SERTİFİKA TAKDİMİ BİLDİRİ SERTİFİKA TAKDİMİ

19:15-21:00 AKŞAM YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

BİLİMSEL PROGRAM
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10 MART 2024  PAZAR 10 MART 2024  PAZAR
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

10:00-11:30

Konferans-18: Demansta 
Davranış Bozukluklarının 
Yönetimi 
 
Moderatör: Selime Çelik Erden 
 
Konuşmacı: Aslı Beşirli

Panel–39: Şiddetin 
Konuşulmayanları: 
Çocukluktan Topluma 
Oturum Başkanı: Ayşe Nur İnci 
Kenar 
 
Akran Zorbalığı ve Siber 
Zorbalık 
Hurşit Ferahkaya 
 
Aile İçi Şiddetin Ergen Gelişimi 
Üzerine Etkisi 
Mehmet Berat Taş 
 
Toplumsal Cinsiyet Eşitsizliği 
Işığında Kadına Şiddet 
Selin Balki Tekin 
 
Mültecilik ve Şiddet 
Duygu Nur Tutam

Panel–40: Psikiyatride Az 
Konuşulanlar 
Oturum Başkanı: Şakir Gıca 
 
Beyin-Bağırsak-
Mikrobiyom Ekseni ve 
Psikiyatrik Bozuklukların 
Patofizyolojisindeki Yeri 
Sertaç Zengil  
 
Mizofoni: Bazı Seslerden 
Tiksiniyorum 
Oğuzhan Herdi  
 
Depresyonda Ketamin/
Esketamin Tedavisi: Güncel 
Verilere Bakış ve İsveç 
Deneyimleri 
Merve Cingi Yirün

Panel–41: Nörobilimde Az Bilinen 
Anatomik Bölgelerin Ruhsal 
Bozukluklarda Rolü Nedir?  
Oturum Başkanı: Yavuz Yılmaz 
 
Serebellar Kognitif Afektif Sendrom 
Esra Köse 
 
Tedaviye Dirençli Depresyonda 
‘Habenula’ 
Burak Taşova 
 
Beyni Temizleyen Glimfatik Sistemin 
Ruhsal Bozukluklarla İlişkisi Nedir? 
Didem Bostan Bendaş

11:30-12:00 KAPANIŞ VE DEĞERLENDİRME Nesrin Dilbaz & Oğuz Karamustafalıoğlu

BİLİMSEL PROGRAM
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10 MART 2024  PAZAR 10 MART 2024  PAZAR
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

10:00-11:30

Konferans-18: Demansta 
Davranış Bozukluklarının 
Yönetimi 
 
Moderatör: Selime Çelik Erden 
 
Konuşmacı: Aslı Beşirli

Panel–39: Şiddetin 
Konuşulmayanları: 
Çocukluktan Topluma 
Oturum Başkanı: Ayşe Nur İnci 
Kenar 
 
Akran Zorbalığı ve Siber 
Zorbalık 
Hurşit Ferahkaya 
 
Aile İçi Şiddetin Ergen Gelişimi 
Üzerine Etkisi 
Mehmet Berat Taş 
 
Toplumsal Cinsiyet Eşitsizliği 
Işığında Kadına Şiddet 
Selin Balki Tekin 
 
Mültecilik ve Şiddet 
Duygu Nur Tutam

Panel–40: Psikiyatride Az 
Konuşulanlar 
Oturum Başkanı: Şakir Gıca 
 
Beyin-Bağırsak-
Mikrobiyom Ekseni ve 
Psikiyatrik Bozuklukların 
Patofizyolojisindeki Yeri 
Sertaç Zengil  
 
Mizofoni: Bazı Seslerden 
Tiksiniyorum 
Oğuzhan Herdi  
 
Depresyonda Ketamin/
Esketamin Tedavisi: Güncel 
Verilere Bakış ve İsveç 
Deneyimleri 
Merve Cingi Yirün

Panel–41: Nörobilimde Az Bilinen 
Anatomik Bölgelerin Ruhsal 
Bozukluklarda Rolü Nedir?  
Oturum Başkanı: Yavuz Yılmaz 
 
Serebellar Kognitif Afektif Sendrom 
Esra Köse 
 
Tedaviye Dirençli Depresyonda 
‘Habenula’ 
Burak Taşova 
 
Beyni Temizleyen Glimfatik Sistemin 
Ruhsal Bozukluklarla İlişkisi Nedir? 
Didem Bostan Bendaş

11:30-12:00 KAPANIŞ VE DEĞERLENDİRME Nesrin Dilbaz & Oğuz Karamustafalıoğlu

BİLİMSEL PROGRAM
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SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI

Sözlü Sunu Oturumu-1

7 Mart 2024, Perşembe - Salon E - 18:45-20:15

Oturum Başkanları: Aslı Enez Darçın, Onur Noyan

Ref 
No

Sunum 
No Başlık Sunacak Yazar Sunum Saati

6 SS-1
PANİK BOZUKLUĞU TANILI HASTALARDA OREKSİN-A, 
TOTAL GHRELİN, LEPTİN VE NESFATİN-1 DÜZEYLERİNİN 
İNCELENMESİ

Dilek Örüm 18:45 - 18:53

99 SS-28
PSİKODRAMA GRUP ÇALIŞMASININ HEMŞİRELERDE 
ŞEFKAT YORGUNLUĞU VE YAŞAM KALİTESİ ÜZERİNE 
ETKİSİ

Aslıhan Eslek 18:53 - 19:01

12 SS-2 PANIC DISORDER CAUSES AN INCREASE IN CHOROID 
LAYER AND A DECREASE IN IPL, GCL, RNFL Mehmet Hamdi Örüm 19:01 - 19:09

15 SS-3
BEDEN ODAKLI YİNELEYİCİ DAVRANIŞLARDA PLAZMA 
OKSİTOSİN DÜZEYLERİ İLE BAĞLANMA, DUYGU 
DÜZENLEME VE ALEKSİTİMİ İLİŞKİSİ

Özlem Nur Akgül 19:09 - 19:17

19 SS-4
OBSESİF KOMPULSİF BOZUKLUK TANILI HASTALARDA 
DİKKAT EKSİKLİĞİ VE HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU 
KOMORBİDİTESİ

Şule Gül 19:17 - 19:25

20 SS-5
POSTPARTUM ANNELERDE EBEVEYN STRESİNİN 
VÜCUT ALGISI İLE İLİŞKİSİ VE PSİKOLOJİK ESNEKLİĞİN 
ARACI ROLÜ

Furkan Bahadır 
Alptekin 19:25 - 19:33

21 SS-6
BİPOLAR BOZUKLUK TANILI HASTALARDA BİLİŞSEL 
ESNEKLİK VE ZİHİN KURAMI İLE YARATICI DÜŞÜNME 
ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

Sefanur Köse 19:33 - 19:41

23 SS-7
APPROACHES OF ADULT PSYCHIATRISTS IN 
METHAMPHETAMINE-ASSOCIATED PSYCHOTIC 
DISORDER: AN INTERNET-BASED SURVEY

Mehmet Hamdi Örüm 19:41 - 19:49

27 SS-8
OBEZ OLAN VE OLMAYAN ERGENLERDE DUYGUSAL 
YEME, DUYGU DÜZENLEME VE BİLİNÇLİ FARKINDALIK 
DÜZEYLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI

Müge Karagöz Çetiner 19:49 - 19:57

28 SS-9 ŞİZOFRENİ HASTALARINDA METABOLİK SENDROM 
GÖRÜLME SIKLIĞI VE İLAÇLARLA İLİŞKİSİ Didem Bostan Bendaş 19:57 - 20:05

30 SS-10
BİR EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ 
ARAŞTIRMA GÖREVLİLERİNİN UYKU KALİTELERİNİN 
DEĞERLENDİRİLMESİ

Kadir Karakuş 20:05 - 20:13

117 SS-32
KAN LİPİTLERİ VE KARDİYAK RİSK ORANLARININ İLK 
EPİZOT PSİKOZDA AKTİF İNTİHAR DAVRANIŞINI AYIRT 
ETMESİ MÜMKÜN MÜ?

Meltem Şen 20:13 - 20:21
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SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI

Sözlü Sunu Oturumu-2

9 Mart 2024, Cumartesi - Salon F - 09:00-10:30

Oturum Başkanları: Şakir Gıca, Ayhan Güler

Ref 
No

Sunum 
No Başlık Sunacak Yazar Sunum Saati

41 SS-11
MAJÖR DEPRESİF BOZUKLUKTA ON YILLIK 
KARDİYOVASKÜLER HASTALIK RİSKİ İLE KLİNİK 
ÖZELLİKLERİN İLİŞKİSİ

Mehmet Hamdi Örüm 09:00-09:08

48 SS-12
DEHB’Lİ ÇOCUK VE ERGENLERDE AGRESYON 
DÜZEYİNİN SAĞLIKLI KONTROLLERLE 
KARŞILAŞTIRILMASI VE BOZUKLUK ŞİDDETİYLE İLİŞKİSİ

Pınar Aydoğan Avşar 09:08-09:16

49 SS-13
ŞİZOFRENİ HASTALARINDAKİ DEPRESYONUN VE 
İNTİHAR DÜŞÜNCESİNİN ANTİDEPRESAN TEDAVİ 
SONRASI ÖLÇEKLERLE DEĞERLENDİRİLMESİ

Emine Önal 09:16-09:24

54 SS-14
50-65 YAŞ ARASINDAKİ BİREYLERDE TÜTÜN VE 
ALKOL KULLANIMI İLE PSİKOLOJİK SIKINTI BELİRTİLERİ 
ARASINDAKİ İLİŞKİ

Nilifer Gürbüzer 09:24-09:32

61 SS-15 ZO-1 SERUM LEVELS AS A POTENTIAL BIOMARKER 
FOR PSYCHOTIC DISORDER Pınar Aydoğan Avşar 09:32-09:40

62 SS-16
YATARAK TEDAVİ GÖREN BİPOLAR BOZUKLUK TANILI 
HASTALARDA ÇOKLU PSİKOTROP KULLANIMININ 
DEĞERLENDİRİLMESİ

Mert Şenel 09:40-09:48

67 SS-18
METAMFETAMİNE BAĞLI PSİKOZ TANISIYLA TAKİP 
EDİLEN HASTALARIN KLİNİK VE PROGNOSTİK 
ÖZELLİKLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Ali Baran Tanrıkulu 09:48-09:56

70 SS-19
THE RELATIONSHIP OF CHOROIDAL VASCULARITY 
INDEX AND SYMPTOM SEVERITY IN PATIENTS WITH 
SCHIZOPHRENIA

Atilla Tekin 09:56-10:04

71 SS-20
SAĞLIK ÇALIŞANLARINDA UYKUSUZLUK İLE 
TÜKENMİŞLİK, YAŞAM DOYUMU, DEPRESYON VE 
ANKSİYETE DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİ

Hilal Uygur 10:04-10:12

121 SS-33

THE IMPACT OF CHILDHOOD ATTENTION 
HYPERACTIVITY DISORDER ON COGNITIVE FUNCTION 
IN ADULT OBSESSIVE COMPULSIVE DISORDER 
PATIENTS: A COMPREHENSIVE STUDY

Ayşenur Arslan 10:12-10:20
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SÖZEL BİLDİRİ OTURUMLARI

Sözlü Sunu Oturumu-3

9 Mart 2024, Cumartesi - Salon F - 14:00-15:30

Oturum Başkanları: Filiz İzci, İkbal İnanlı

Ref 
No

Sunum 
No Başlık Sunacak Yazar Sunum Saati

72 SS-21
BRUKSİZMDE ANTİDEPRESANLARIN PARADOKSAL 
ETKİSİNİN EPİDEMİYOLOJİK ÖZELLİKLERİNİN 
İNCELENMESİ

Didem Umutlu 14:00-14:08

80 SS-22
BİPOLAR BOZUKLUK HASTALARINDA DÜRTÜSELLİK 
VE BESLENME TUTUMLARI ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 
İNCELENMESİ

Beyza Erdoğan Aktürk 14:08-14:16

85 SS-23
GENÇ ERİŞKİNLER ARASINDA MALADAPTİF GÜNDÜZ 
DÜŞLERİNİN DEHB VE DAVRANIŞSAL BAĞIMLILIK 
BELİRTİLERİ İLE İLİŞKİSİ

Çağrı Öğüt 14:16-14:24

87 SS-24
YATARAK TEDAVİ GÖREN İLERİ YAŞ GRUBU 
HASTALARIN SOSYODEMOGRAFİK VE KLİNİK 
ÖZELLİKLERİ

Salih Cihat Paltun 14:24-14:32

89 SS-25
BİPOLAR BOZUKLUK TANILI ÖTİMİK HASTALARDA 
KARDİYOVASKÜLER HASTALIK RİSK GÖSTERGESİ 
OLARAK TRİGLİSERİT-GLİKOZ İNDEKSİ

Fadime Şimşek 14:32-14:40

90 SS-26

METAMFETAMİN KULLANIM BOZUKLUĞUNDA 
İNFLAMATUAR PARAMETRELERİN VE 
ELEKTROKARDİYOGRAFİK DEĞİŞİKLİKLERİN 
İNCELENMESİ

Hasan Mervan Aytaç 14:40-14:48

101 SS-29
PSİKOBİYOTİKLERE İLİŞKİN TOPLUM İLGİSİNİN 
GOOGLE TRENDS ÜZERİNDEN DEĞERLENDİRİLMESİ: 
İNFODEMİYOLOJİK BİR ARAŞTIRMA

Ayşe Erdoğan Kaya 14:48-14:56

102 SS-30
COVID-19 PANDEMİSİNDE TIP FAKÜLTESİ 
ÖĞRENCİLERİNİN RUHSAL AÇIDAN 
DEĞERLENDİRİLMESİ

Mustafa Akan 14:56-15:04

112 SS-31
EVALUATION OF LEPTIN AND LEPTIN RECEPTOR 
GENE VARIANTS IN BIPOLAR DISORDER: FOCUS ON 
DEPRESSION WITH ATYPICAL FEATURES

Hasan Mervan Aytaç 15:04-15:12
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E-POSTER SUNUMLARI

7-8-9 Mart 2024, Perşembe, Cuma, Cumartesi - Poster Alanı - 09:00-18:00

Ref 
No

Sunum 
No Başlık Sunacak Yazar

7 PS-001 AMATEM HASTALARINDA ANTİ-HBS, HBSAG, ANTİ-HCV VE ANTİ-HIV 
SEROPREVALANSININ İNCELENMESİ Dilek Örüm

8 PS-002 KETİAPİN KULLANIMINA BAĞLI GERİ DÖNÜŞLÜ DERİ DÖKÜNTÜSÜ: 
OLGU SUNUMU Dilek Örüm

9 PS-003 KARBAMAZEPİNE BAĞLI YÜZ BÖLGESİNDE DÖKÜNTÜ: BİR OLGU 
SUNUMU Dilek Örüm

10 PS-004 MEVSİMLİK TARIM İŞÇİLERİNDE DEPRESYON BELİRTİLERİ VE İLİŞKİLİ 
FAKTÖRLERİN İNCELENMESİ Dilek Örüm

13 PS-005 EVALUATION OF CASES UNDER 18 YEARS OF AGE ADMITTED TO AN 
KAHTA STATE HOSPITAL ADULT PSYCHIATRY OUTPATIENT CLINIC Mehmet Hamdi Örüm

14 PS-006
REVERSIBLE BILATERAL POSTAURICULAR SEBORRHEIC DERMATITIS 
DUE TO SODIUM VALPROATE-VALPROIC ACID COMBINATION:A CASE 
REPORT

Mehmet Hamdi Örüm

22 PS-007 BİR ADOLESAN OLGUDA METAMFETAMİN KULLANIMI İLE İNDÜKLE-
NEN PSİKOTİK ÖZELLİKLİ MANİK EPİZOD Elif Yerlikaya Oral

26 PS-008 ELEKTROKONVULSİF TEDAVİ İLE 16 YIL SONRA KONUŞMAYA BAŞLAYAN 
MUTİZM OLGUSU Feride Nurseli Engel

37 PS-010 BİPOLAR BOZUKLUK TANISININ GÖLGESİNDE KALAN ‘ONİKOFAJİ’: BİR 
OLGU SUNUMU Çiçek Hocaoğlu

40 PS-012 HEMATOLOJİ KONSULTASYONU SONUCUNDA TANI KONULAN VE 
NADİR GÖRÜLEN BİR SENDROM: GARDNER DİAMOND SENDROMU

Hüseyin Toygun 
Durmuş

42 PS-013 BETA TALASEMİ MAJOR’E EŞLİK EDEN OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU: 
OLGU SUNUMU Tayfun Kara

45 PS-014 TEDAVİYE DİRENÇLİ OBSESİF KOMPULSİF BOZUKLUĞA SAHİP ERGEN-
DE N-ASETİLSİSTEİN İLE GÜÇLENDİRME Tayfun Kara

52 PS-016 FLUOKSETİN İLE GELİŞEN ANJİYOÖDEM OLGUSU Merve Durmuş

63 PS-017 PSİKOZLA PREZANTE OLAN BİR TUBEROSKLEROZ OLGUSU Derya Elvan Doğan

69 PS-018 PSİKİYATRİK SEMPTOMLARLA İLE BAŞLAYAN OPSOKLONUS MİYOK-
LONUS ATAKSİ VAKASI Başak Küçük

73 PS-019 AUTOIMMUNE LIMBIC ENCEPHALITIS DUE TO PARANEOPLASTIC 
SYNDROME PRESENTING WITH PSYCHIATRIC SYMPTOMS Naz Erarslan

POSTER SUNUMLAR
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POSTER SUNUMLAR

E-POSTER SUNUMLARI

7-8-9 Mart 2024, Perşembe, Cuma, Cumartesi - Poster Alanı - 09:00-18:00

Ref 
No

Sunum 
No Başlık Sunacak Yazar

75 PS-020 OLANZAPİN KULLANIMINA BAĞLI GELİŞEN AKUT PANKREATİT: BİR 
OLGU SUNUMU Çiçek Hocaoğlu

76 PS-021 DİSSOSİYATİF KİŞİLİK BOZUKLUĞU MU PSİKOZ MU? : BİR OLGU 
SUNUMU Ahmet Al

77 PS-022
ANTİPSİKOTİK KULLANIMINA BAĞLI GELİŞEN ATİPİK NÖROLEPTİK 
MALİGN SENDROM VE TEDAVİSİNDE AMANTADİNİN YERİ:BİR OLGU 
SUNUMU

Asel Sezi Kedici

78 PS-023 SHEEHAN SENDROMLU HASTADA STEROİDLE İNDÜKLENEN PSİKOZ VE 
OLANZAPİN TEDAVİSİYLE GELİŞEN HİPERSALİVASYON OLGUSU Ezgi Şişman

103 PS-024 SMİTH-LEMLİ-OPİTZ SENDROMLU BİR ÇOCUKLUK OTİZMİ OLGUSUN-
DA ELEKTROKONVÜLSİF TERAPİ UYGULAMASI Elif Yerlikaya Oral

104 PS-025 1Q21.1 MİKRODELESYON SENDROMLU BİR ADOLESAN OLGUDA 
BİPOLAR DEPRESYONA YAKLAŞIM Elif Yerlikaya Oral

105 PS-026 TÜBEROSKLEROZİS TANILI BİR ADOLESAN OLGUDA SERTRALİN İLE 
İLİŞKİLİ DAVRANIŞSAL DİSİNHİBİSYON Elif Yerlikaya Oral

106 PS-027 KLOZAPİNE BAĞLI HİPERSALİVASYONDA ATROPİNİN GARGARA YOLU 
İLE UYGULANMASI: BİR ADOLESAN OLGU SUNUMU Elif Yerlikaya Oral

108 PS-028 MULTİPLE SKLEROZ TANILI HASTADA TRAVMATİK BEYİN HASARI 
SONRASI PSÖDOBULBER AFEKT GELİŞİMİ Rümeysa Poyraz

109 PS-029 METAMFETAMİN BAĞIMLILIĞI ERKEN BAŞLANGIÇLI PARKİNSON 
HASTALIĞI İÇİN BİR RİSK FAKTÖRÜ MÜ? Esra Aslan

115 PS-030 GUAİFENESİN KULLANIMINA BAĞLI GELİŞEN AKUT DİSTONİ: BİR OLGU 
SUNUMU Çiçek Hocaoğlu

116 PS-031 AI: A POWERFUL ALLY FOR GRIEF THERAPY Ümmühan Özkal
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KONGRE TARİHİ

9. Psikiyatri Zirvesi & 16. Anksiyete Kongresi, 7 - 10 Mart 2024 tarihleri arasına gerçekleştirilecektir.

KONGRE DİLİ

Kongre dili Türkçe’ dir.

SÖZLÜ BİLDİRİ SUNUMU

Sözlü sunu oturumları programdaki detaylar doğrultusunda E ve F salonunda sunulacaktır.

POSTER ALANI

Tüm poster sunumlar kongre merkezindeki e-poster kioskları üzerinden takip edilebilecektir.

KATILIM BELGESİ

Tüm katılımcılar katılım belgelerini kongreden sonra online olarak organizasyon sekretaryası aracılığı ile 

talep edebilir. Davet Mektubu kongre katılımı için kurumlara verilmek üzere talep edilecek olan kongre 

davet yazıları Organizasyon Sekretaryası aracılığı ile isteyen katılımcılara gönderilecektir. (Bu tür davet 

yazıları sadece izin amacı ile kullanılabilir.)

GENEL BİLGİLER
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ORGANİZASYON SEKRETERYASI
SERENAS ULUSLARARASI TURİZM KONGRE ORG. A.Ş.

Turan Güneş Bulvarı 5. Cad. No:13 Yıldız, Çankaya / Ankara
Tel : +90 312 440 50 11

Faks : +90 312 441 45 63
URL : www.serenas.com.tr

E-mail: info@psikiyatrizirvesi.org

BİLİMSEL SEKRETERYA
PSİKİYATRİ BİLİMLERİ VE ARAŞTIRMALARI DERNEĞİ

Dr. Tevfik Sağlam Cad. No:13/2, 34147 Bakırköy/ İstanbul
URL: www.pibad.org

E-mail: bilimsel@psikiyatrizirvesi.org

İLETİŞİM



31



3232


